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Wstep

Niniejsza publikacja kierowana jest do oséb

z problemami wzroku i ma na celu przedstawienie
regulacji prawnych z réznych dziedzin zycia

z uwzglednieniem przepiséw regulujacych sytuacje oséb
niewidomych i stabowidzgcych.

Ma byc¢ ona takze pewnym kompendium wiedzy oraz
przewodnikiem po ggszczu obowigzujacych w naszym
kraju przepisdw. Mam nadzieje, ze znajda w niej
Panstwo najwazniejsze zagadnienia istotne i przydatne
W ZycCiu codziennym.

Publikacja ,,Znam swoje prawa - poradnik prawny dla
niewidomych i stabowidzgcych” opracowana zostata
zgodnie ze stanem prawnym obowigzujacym na dzien 31
sierpnia 2020 r. Jest to bardzo wazna informacija,
poniewaz regulacje prawne w naszym kraju dos¢ czesto
sq nhowelizowane.

Dominika Buchalska






l. Informacje wstepne

Komu przystugujg szczegdlne uprawnienia:

Na poczatku zwrdci¢ nalezy uwage na fakt, ze wiele ulg

i uprawnien przystuguje w naszym kraju osobom, ktore
zgodnie z przepisami prawa uznane zostaty za osoby
niepetnosprawne, czyli otrzymaty stosowny dokument od
organow orzekajacych. Niepetnosprawnos¢ w tym
kontekscie oznacza trwatg lub okresowg niezdolnosc¢ do
wypetniania rél spotecznych z powodu statego lub
dtugotrwatego naruszenia sprawnosci organizmu,
powodujacg m.in. niezdolnos¢ do pracy.

W Polsce funkcjonuje kilka niezaleznych od siebie
systemdw orzecznictwa.

Jednym z nich jest orzecznictwo o niepetnosprawnosci
lub stopniach niepetnosprawnosci. Jest ono realizowane
przez powiatowe oraz wojewodzkie zespoty do spraw
orzekania o niepetnosprawnosci.

Nie wdajac sie w szczegoty dotyczace procedur,
warunkow orzekania, nalezy wskazad, ze dzieci do lat
16. otrzymujg orzeczenia o niepetnosprawnosci

z ewentualnymi wskazaniami, natomiast osobie powyzej
16. roku zycia zespot orzekajacy moze wydac orzeczenie
zaliczajace jg do jednego ze stopni niepetnosprawnosci:
znacznego, umiarkowanego lub lekkiego.

W orzeczeniu znajdujg sie takze wskazania dotyczace
miedzy innymi:



1) odpowiedniego zatrudnienia uwzgledniajgcego
psychofizyczne mozliwosci danej osoby,

2) szkolenia, w tym specjalistycznego,
3) zatrudnienia w zaktadzie aktywnosci zawodowej,
4) uczestnictwa w terapii zajeciowej,

5) koniecznosci zaopatrzenia w przedmioty
ortopedyczne, srodki pomocnicze oraz pomoce
techniczne utatwiajace funkcjonowanie danej osoby,

6) korzystania z systemu srodowiskowego wsparcia
w samodzielnej egzystencji, przez co rozumie sie
korzystanie z ustug socjalnych, opiekunczych,
terapeutycznych i rehabilitacyjnych, swiadczonych
przez siec instytucji pomocy spotecznej, organizacje
pozarzadowe oraz inne placowki,

7) koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy
innej osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong
mozliwoscig samodzielnej egzystencji,

8) koniecznosci statego wspdétudziatu na co dzien
opiekuna dziecka w procesie jego leczenia,
rehabilitacji i edukacii,

9) uprawnien do karty parkingowej.

W orzeczeniu zespodt zawiera takze tzw. Symbol
przyczyny niepetnosprawnosci — czyli oznaczenie
wskazujace gtdwng lub kilka podstawowych schorzen
stanowigcych przyczyne uznania danej osoby za
niepetnosprawng lub niepetnosprawng w okreslonym
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stopniu (wskazan tych w orzeczeniu moze byc¢
maksymalnie 3).

Orzeczenie o niepetnosprawnosci lub stopniu
niepetnosprawnosci jest podstawg korzystania z wielu
ulg i uprawnien. Dokumentem potwierdzajacym fakt
posiadania orzeczenia jest legitymacja osoby
niepetnosprawnej. Jest ona wydawana przez powiatowy
lub miejski zespdt do spraw orzekania

0 niepetnosprawnosci wiasciwy ze wzgledu na miejsce
zamieszkania osoby niepetnosprawnej. Legitymacja
zawiera imie i nazwisko, numer PESEL osoby oraz termin
waznosci (ktory nie moze byc¢ diuzszy niz czas, na jaki
zostato wydane orzeczenie). W legitymacji moze by¢
wpisany takze stopien i symbol przyczyny
niepetnosprawnosci. Pamietajmy przy tym, ze stopien
oraz symbol przyczyny niepetnosprawnosci sq
wpisywane do legitymacji wytacznie na wyrazne zgdanie
osoby wnioskujgcej (dane te sq wpisywane do
legitymacji w formie QR kodu, co gwarantuje petng
ochrone tych danych jako szczegolnie wrazliwych).
Warto takie oznaczenie wpisa¢ w legitymacje, poniewaz
zwlaszcza w przypadku oséb z dysfunkcjg wzroku moze
to miec¢ znaczenie przy ustalaniu prawa i wysokosci
danej ulgi. Brak stosownego wpisu w legitymacji osoby
niepetnosprawnej moze skutkowac tym, ze uprawnienie
do okreslonej ulgi nie bedzie uwzglednione i trzeba
bedzie postugiwac sie orzeczeniem.

Oprocz orzeczen o niepetnosprawnosci (lub stopniu
niepetnosprawnosci) funkcjonujg takze m.in. orzeczenia
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o niezdolnosci do pracy, wydawane przez lekarzy
orzecznikow Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych i lekarzy-
rzeczoznawcow Kasy Rolniczego Ubezpieczenia
Spotecznego, a takze jeszcze honorowane, cho¢ juz od
lat niewydawane, orzeczenia o zaliczeniu do jednej

z trzech grup inwalidzkich (niniejsza publikacja nie ma
na celu przedstawienia roznic i wzajemnych zaleznosci
miedzy tymi dokumentami; jesli mozna sie tymi
dokumentami postugiwac zamiennie, bedzie to
uwzglednione w tresci niniejszej publikaciji).

W ostatnich latach obserwujemy inne podejscie do
niepetnosprawnosci prezentowane przez Konwencje

o Prawach Osob Niepetnosprawnych sporzadzong

w Nowym Jorku w dniu 13 grudnia 2006 r.; zgodnie z jej
zapisami ,niepetnosprawnos¢ jest pojeciem ewoluujgcym
i wynika z interakcji miedzy osobami z dysfunkcjami

a barierami wynikajgcymi z postaw ludzkich

i Srodowiskowymi, ktére utrudniajg tym osobom petny

i skuteczny udziat w zyciu spoteczenstwa, na zasadzie
rownosci z innymi osobami”.

Pod wptywem tego nowego podejscia do
niepetnosprawnosci takze w polskich regulacjach
prawnych pojawita sie nowa definicja juz nie osoby
niepetnosprawnej, ale osoby ze szczegdlnymi
potrzebami. Przez takg osobe nalezy rozumiec osobe,
ktéra ze wzgledu na swoje cechy zewnetrzne lub
wewnetrzne, albo ze wzgledu na okolicznosci, w ktérych
sie znajduje, musi podja¢ dodatkowe dziatania lub
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zastosowac dodatkowe srodki w celu przezwyciezenia
bariery, aby uczestniczy¢ w réznych sferach zycia na
zasadzie réownosci z innymi osobami.

Widac tu zasadniczg réznice w podejsciu do
niepetnosprawnosci: to nie fakt posiadania orzeczenia

i medyczne wskazania okreslajg sytuacje takiej osoby.
Nacisk potozony zostaje na bariery, z jakimi osoba musi
sie zmagac i na koniecznos¢ ich usuwania.

W publikacji znajdg sie odniesienia do ,przecietnego
wynagrodzenia”, przez ktére nalezy rozumiec przecietne
miesieczne wynagrodzenie w gospodarce narodowej

w poprzednim kwartale od pierwszego dnia nastepnego
miesigca po ogtoszeniu przez Prezesa GUS w formie
komunikatu w Dzienniku Urzedowym Rzeczypospolitej
Polskiej ,Monitor Polski” na podstawie art. 20 pkt 2
ustawy z dnia 17 grudnia 1998 r. o emeryturach

i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych.

WysokosSc¢ przecietnego wynagrodzenia ustalona za
miesigce od wrzesnia do listopada 2020 r. wynosi
5.024,48 zt (Monitor Polski z 12.08.2020 r., poz. 711).

Kwota ta zmienia sie co kwartat, aktualne informacje
dotyczace jej wysokosci znalez¢ mozna na stronie
Gtownego Urzedu Statystycznego. O te informacje
zwrocic sie tez mozna do Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie.
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Podstawa prawna:

e ustawa z dnia 27 sierpnia 1998 r. o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osob
niepetnosprawnych (Dz. U. z 2020 r. poz. 426, z p6zn.
zm.),

e rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 15 lipca 2003 r. w sprawie orzekania
0 niepetnosprawnosci i stopniu niepetnosprawnosci
(Dz. U. z 2018 r. poz. 2027, z p6zn. zm.),

e Konwencja o Prawach Osob Niepetnosprawnych z dnia
13 grudnia 2006 r. (Dz. U. z 2012 r. poz. 1169,
z pézn. zm.),

e ustawa z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu
dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami
(Dz. U. z 2020 r. poz. 1062): art. 2 pkt 3.
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Il. Ulgi i uprawnienia osoéb

Z niepetnosprawnoscia, w tym
niewidomych i stabowidzacych,
wynikajace z roznych regulaciji
prawnych

1. Ulgowe przejazdy srodkami publicznego transportu
zbiorowego kolejowego oraz autobusowego (z
wytgczeniem komunikacji miejskiej)

W pierwszej kolejnosci zwréé¢my uwage, ze szczegolne
uprawnienia w tej dziedzinie przystugujg osobom

z problemami wzroku zaliczonym do znacznego lub
umiarkowanego stopnia niepetnosprawnosci. A zatem
zadnych szczegdlnych ulg nie przewidziano dla os6b

z lekkim stopniem niepetnosprawnosci ze wzgledu na
dysfunkcje wzroku.

I tak:

Osoby zaliczone do znacznego stopnia
niepetnosprawnosci ze wzgledu na dysfunkcje wzroku
majq prawo do:

1) 93% ulgi przy zakupie biletéw jednorazowych lub
miesiecznych imiennych przy przejazdach srodkami
transportu zbiorowego kolejowego w pociggach
osobowych oraz autobusowego w komunikacji
zwyktej,
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2) 51% ulgi przy zakupie biletow jednorazowych lub
miesiecznych imiennych przy przejazdach srodkami
publicznego transportu zbiorowego kolejowego
w pociggach innych niz osobowe oraz autobusowego
w komunikacji innej niz zwykta.

Osoby zaliczone do umiarkowanego stopnia
niepetnosprawnosci z tytutu uszkodzenia wzroku majq
prawo do 37% ulgi przy zakupie biletow jednorazowych
oraz miesiecznych imiennych zaréwno przy przejazdach
zwyktych (osobowych), jak i przyspieszonych.

Osobie niewidomej zaliczonej do znacznego lub
umiarkowanego stopnia niepetnosprawnosci ze wzgledu
na stan narzadu wzroku moze towarzyszyc¢ przewodnik,
ktéry ma prawo do zakupu biletu jednorazowego z ulgq
wynoszgcq 95% (ptaci wiec 5% ceny biletu).

Pamietajmy jednak, ze przewodnikiem osoby
niewidomej moze byc¢ osoba, ktéra ukonczyta 13 lat (nie
mtodsza).

Uwagal

Wyzej wskazane ulgi przy przejazdach kolejg obowigzujq
w klasie 2, natomiast osoba uprawniona do ulgowego
przejazdu w klasie 2 na podstawie biletow
jednorazowych korzystajqca z przejazdu w klasie 1
bedzie musiata uisci¢ doptate w wysokosci wyliczang
jako roznica miedzy naleznoscig za petnoptatny przejazd
w klasie 1 a naleznoscig za petnoptatny przejazd

w klasie 2.
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Wyzej wskazane ulgi nie obowigzujg pasazerow
odbywajacych podroz pociggami EuroCity i InterCity
w komunikacji miedzynarodowej oraz osob

w komunikacji autobusowej ekspresowej.

W celu skorzystania z wyzej wskazanych ulg nalezy

w razie kontroli przedstawi¢ dokument potwierdzajacy,
ze dana osoba jest zaliczona do okreslonego stopnia
niepetnosprawnosci, a takze ze przyczyng tej
niepetnosprawnosci sq choroby narzadu wzroku.

Dokumentem takim jest z pewnoscig legitymacja osoby
niepetnosprawnej stwierdzajaca znaczny stopien
niepetnosprawnosci z powodu stanu narzadu wzroku
albo orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci
z powodu stanu narzadu wzroku.

Zwrocmy uwage, ze legitymacja osoby
niepetnosprawnej, w ktorej nie bedzie jednego

z wpisow: okreslajgcego stopien niepetnosprawnosci
albo jej przyczyne, nie bedzie wystarczajgca do
korzystania z ulgowego przejazdu. Précz tego osoba
z problemami wzroku zaliczona do znacznego stopnia
niepetnosprawnosci moze postuzyc¢ sie jednym

z ponizszych dokumentéw (ktory nalezy okazac¢ wraz
z dokumentem potwierdzajacym tozsamosc):

1) wypis z tresci orzeczenia Komisji Lekarskiej do
Spraw Inwalidztwa i Zatrudnienia, stwierdzajqcy
zaliczenie do I grupy inwalidow z powodu stanu
narzadu wzroku,
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2)

3)

4)

5)

6)

Wypis z tresci orzeczenia: Wojskowej Komisji
Lekarskiej, komisji lekarskiej podlegtej Ministrowi
Spraw Wewnetrznych i Administracji albo Szefowi
Agencji Bezpieczenstwa Wewnetrznego albo Szefowi
Agencji Wywiadu, stwierdzajqcy zaliczenie do I grupy
inwalidztwa z powodu stanu narzadu wzroku,

orzeczenie lekarza orzecznika ZUS albo wypis z tresci
orzeczenia lekarza orzecznika ZUS stwierdzajgce
catkowitg niezdolnos¢ do pracy i niezdolnos¢ do
samodzielnej egzystencji albo niezdolnos¢ do
samodzielnej egzystencji z powodu stanu narzadu
wzroku,

orzeczenie komisji lekarskiej ZUS, stwierdzajace
catkowitg niezdolnos¢ do pracy i niezdolnos¢ do
samodzielnej egzystencji albo niezdolnos¢ do
samodzielnej egzystencji z powodu stanu narzadu
wzroku,

zaswiadczenie ZUS, stwierdzajace przyznanie
wyrokiem sadu swiadczenia uzaleznionego od
zaliczenia do I grupy inwalidéw albo od uznania
niezdolnosci do samodzielnej egzystencji z powodu
stanu narzadu wzroku,

WYypis z tresci orzeczenia lekarza rzeczoznawcy Kasy
Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego (KRUS),
stwierdzajacy niezdolnos¢ do samodzielnej
egzystencji z powodu stanu narzadu wzroku,
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7) wypis z tresci orzeczenia komisji lekarskiej KRUS,
stwierdzajacy niezdolnos¢ do samodzielnej
egzystencji z powodu stanu narzgdu wzroku,

8) zaswiadczenie KRUS, stwierdzajgce zaliczenie
wyrokiem sadu do I grupy inwalidéow albo uznanie
niezdolnosci do samodzielnej egzystencji z powodu
stanu narzadu wzroku,

9) legitymacja emeryta - rencisty wojskowego z wpisem
o zaliczeniu do I grupy inwalidztwa z powodu stanu
narzadu wzroku,

10) legitymacja emeryta - rencisty policyjnego z wpisem
o zaliczeniu do I grupy inwalidztwa lub
stwierdzajgcym niezdolnos¢ do samodzielnej
egzystencji z powodu stanu narzgdu wzroku.

W przypadku oséb zaliczonych do umiarkowanego
stopnia niepetnosprawnosci z powodu dysfunkcji wzroku
dokumentami potwierdzajgcymi prawo do ulgowych
przejazdow sq: legitymacja osoby niepetnosprawnej
stwierdzajaca umiarkowany stopien niepetnosprawnosci
z powodu stanu narzadu wzroku albo orzeczenie

o umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci z powodu
stanu narzgdu wzroku, a ponadto dokumenty wskazane
powyzej (dotyczace osob o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci, jesli stwierdzajq catkowitg
niezdolnos$¢ do pracy albo inwalidztwo II grupy z powodu
stanu narzgdu wzroku).
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Wyzej przedstawione ulgi nie obejma dzieci, poniewaz,
jak wskazano na wstepie, osoby do 16. roku zycia nie
majq orzeczenia okreslajgcego stopien
niepetnosprawnosci. Dzieci niepetnosprawne (w tym
niewidome i stabowidzace) majg prawo do 78% ulgi przy
zakupie biletow jednorazowych lub miesiecznych
imiennych, ale nie dotyczy to wszystkich przejazdow.

Obejmuje ono wytacznie przejazd z miejsca
zamieszkania lub miejsca pobytu do przedszkola, szkoty,
szkoty wyzszej, placowki opiekunczo-wychowawczej,
placowki oswiatowo-wychowawczej, specjalnego osrodka
szkolno-wychowawczego, specjalnego osrodka
wychowawczego, osrodka umozliwiajgcego dzieciom

i mtodziezy spetnianie obowigzku szkolnego i obowigzku
nauki, osrodka rehabilitacyjno-wychowawczego, domu
pomocy spotecznej, osrodka wsparcia, zaktadu opieki
zdrowotnej, poradni psychologiczno-pedagogicznej,

w tym poradni specjalistycznej, a takze na turnus
rehabilitacyjny - i z powrotem.

Podobnie 78% ulgi przystuguje jednemu z rodzicéw lub
opiekunowi takiego dziecka przy zakupie biletow
jednorazowych, jesli towarzyszy dziecku podczas tych
przejazdow lub gdy wraca po odwiezieniu dziecka albo
jedzie po dziecko.

Dokumentami poswiadczajgcymi uprawnienie dzieci
i mtodziezy niepetnosprawnych do 78% ulgi przy
przejazdach srodkami publicznego transportu
zbiorowego kolejowego oraz autobusowego sqa:
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1) dla dzieci i mtodziezy uczeszczajqcych do
przedszkola, szkoty, szkoty wyzszej albo osrodka lub
placéwki o charakterze osSwiatowym:

a) legitymacja przedszkolna dla dziecka
niepetnosprawnego,

b) legitymacja szkolna dla uczniow
niepetnosprawnych,

c) legitymacja szkolna albo studencka wraz z jednym
z dokumentédw wymienionych w pkt 2;

2) dla dzieci i mtodziezy nieuczeszczajqcych do
przedszkola, szkoty, szkoty wyzszej albo osrodka lub
placowki o charakterze oswiatowym:

a) legitymacja osoby niepetnosprawnej, ktora nie
ukonczyta 16. roku zycia,

b) legitymacja osoby niepetnosprawnej,

c) orzeczenie lekarza orzecznika Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych (ZUS) albo wypis z tresci orzeczenia
lekarza orzecznika ZUS stwierdzajace czesSciowq
niezdolnos¢ do pracy, catkowitg niezdolnos¢ do
pracy albo catkowitg niezdolnos¢ do pracy
i niezdolnos$¢ do samodzielnej egzystencji albo
niezdolnos$¢ do samodzielnej egzystencii,

d) orzeczenie komisji lekarskiej ZUS stwierdzajace
czesciowg niezdolnosc¢ do pracy, catkowitg
niezdolnos¢ do pracy albo catkowitg niezdolnosc do
pracy i niezdolnos¢ do samodzielnej egzystencji
albo niezdolnos$¢ do samodzielnej egzystenciji.
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Przy przejazdach do i z jednostek udzielajgcych
Swiadczen zdrowotnych albo pomocy spotecznej lub
organizujgcych turnusy rehabilitacyjne wraz z jednym
z dokumentdéw wskazanych powyzej jest wymagane
zaswiadczenie, zawiadomienie lub skierowanie
okreslajgce odpowiednio:

1) termin i miejsce badania, leczenia, konsultacji, zajec
rehabilitacyjnych, zajec terapeutycznych albo pobytu
w osrodku wsparcia, domu pomocy spotecznej lub na
turnusie rehabilitacyjnym,

2) potwierdzenie stawienia sie na badania, konsultacje,
zajecia rehabilitacyjne, zajecia terapeutyczne.

Dokumentami poswiadczajgqcymi uprawnienie jednego
z rodzicéw lub opiekuna dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnych do korzystania z ulgi 78% - przy
przejazdach srodkami publicznego transportu
zbiorowego kolejowego oraz autobusowego, sq:

1) dokumenty dziecka wymienione powyzej, jezeli
przejazd odbywany jest wraz z dzieckiem,

2) zaswiadczenie wydane przez przedszkole, szkote,
szkote wyzszg, osrodek lub placoéwke o charakterze
oSwiatowym albo placéwke opiekunczo-wychowawczg
(wg ustalonego wzoru), a w przypadku kiedy przejazd
odbywany jest po dziecko lub po jego odwiezieniu -
zaswiadczenie, zawiadomienie lub skierowanie
okreslajgce odpowiednio:
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a) termin i miejsce badania, leczenia, konsultacji,
zajec¢ rehabilitacyjnych, zajec terapeutycznych albo
pobytu w osrodku wsparcia, domu pomocy
spotecznej lub na turnusie rehabilitacyjnym,

b) potwierdzenie stawienia sie na badania,
konsultacje, zajecia rehabilitacyjne, zajecia
terapeutyczne.

Podstawa prawna:

e ustawa z dnia 20 czerwca 1992 r. o uprawnieniach do
ulgowych przejazdéw srodkami publicznego transportu
zbiorowego (Dz. U. z 2018 r. poz. 295, z p6zn. zm.),

e rozporzadzenie Ministra Infrastruktury i Budownictwa
z dnia 20 kwietnia 2017 r. w sprawie rodzajow
dokumentow poswiadczajgcych uprawnienia do
korzystania z ulgowych przejazdow Srodkami
publicznego transportu zbiorowego (Dz. U. z 2017 r.
poz. 810).

2. Ulgi w komunikacji miejskiej

Jezeli chodzi o ulgi na przejazdy srodkami komunikacji
miejskiej, to nie ma regulacji powszechnie
obowigzujacych w naszym kraju, ktore regulowatyby to
zagadnienie.

Kazda gmina/miasto samo okresla wysokos¢ optat za
przejazd miejskimi sSrodkami komunikacji. Moze takze
przyznac¢ prawo do ulgowych lub bezptatnych
przejazdow okreslonym kategoriom oséb. W celu
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ustalenia, jakie ulgi obowigzujg w danej miejscowosci,
nalezy zaczerpnac informacji w tej konkretnej
miejscowosci, np. za posrednictwem strony internetowej
zarzadu transportu miejskiego itp. Pamietac przy tym
trzeba, ze zasady przyznawania ulg mogg sie zmieniac.

3. Karta parkingowa

Karta parkingowa to dokument uprawniajqcy jej
witasciciela kierujgcego pojazdem samochodowym lub
kierowce przewozgcego osobe uprawniong do
postugiwania sie tym dokumentem do niestosowania sie
do niektdorych znakéw drogowych dotyczacych zakazu
ruchu lub postoju.

Osoba legitymujgca sie kartg parkingowg, pod
warunkiem zachowania szczegdlnej ostroznosci, nie musi
stosowac sie do zakazéw wyrazonych znakami:

B-1 - zakaz ruchu w obu kierunkach,

B-3 - zakaz wjazdu pojazdow silnikowych, z wyjatkiem
motocykli jednosladowych,

B-4 - zakaz wjazdu motocykli,

B-10 - zakaz wjazdu motorowerow,
B-35 - zakaz postoju,

B-37 - zakaz postoju w dni nieparzyste,
B-38 - zakaz postoju w dni parzyste,

B-39 - strefa ograniczonego postoju.
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Jednakze jesli pod tymi znakami umieszczona jest
tabliczka z napisem ,Dotyczy takze” i symbolem osoby
niepetnosprawnej, okreslonym na tabliczce T-29, znaki
te obowigzujg rowniez osoby poruszajace sie pojazdem
z kartg parkingowa.

Ponadto umieszczona pod znakiem D-18 (parking), D-
18a (parking - miejsce zastrzezone dla pojazdu osoby
uprawnionej) lub D-18b (parking zadaszony) tabliczka T-
29 informuje o miejscu przeznaczonym dla pojazdu
samochodowego oznaczonego kartg parkingowa.

Znak P-24 ,miejsce dla pojazdu osoby
niepetnosprawnej” oznacza, ze stanowisko postojowe,
na ktérym znak umieszczono, jest przeznaczone dla
pojazdu oznaczonego kartg parkingowa.

Karte parkingowg wydaje sie:

1) osobie niepetnosprawnej zaliczonej do znacznego albo
umiarkowanego stopnia niepetnosprawnosci majacej
znacznie ograniczone mozliwosci samodzielnego
poruszania sie, przy czym w przypadku oséb
niepetnosprawnych zaliczonych do umiarkowanego
stopnia niepetnosprawnosci spetnienie tych
przestanek moze zostac stwierdzone jedynie
w przypadku ustalenia przyczyny niepetnosprawnosci
oznaczonej symbolem 04-0 (choroby narzadu
wzroku), 05-R (uposledzenie narzadu ruchu), 10-N
(choroba neurologiczna) lub 07-S (choroby uktadu
oddechowego i krgzenia),
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2) osobie niepetnosprawnej, ktora nie ukonczyta 16.
roku zycia majqcej znacznie ograniczone mozliwosci
samodzielnego poruszania sie.

Pamietajmy, zeby wystgpi¢ o ten dokument, stosowne
wskazanie o koniecznosci jej posiadania, musi znalez¢
sie w orzeczeniu o stopniu niepetnosprawnosci lub
niepetnosprawnosci. Jesli wskazania tego nie bedzie, nie
otrzymamy karty mimo posiadania odpowiedniego
stopnia i przyczyny niepetnosprawnosci.

By skorzystac¢ z uprawnien, nalezy w czasie przejazdu
karte umiesci¢ za przednig szybq pojazdu
samochodowego, a jesli pojazd nie posiada przedniej
szyby - w widocznym miejscu w przedniej czesci
pojazdu, w sposob eksponujgcy widoczne zabezpieczenia
karty oraz umozliwiajacy odczytanie jej numeru i daty
waznosci.

Karta parkingowa wydawana jest osobie
niepetnosprawnej na okres waznosci jej orzeczenia,
jednakze nie dtuzej niz na okres 5 lat.

Whniosek o karte ztozy¢ nalezy do przewodniczgcego
powiatowego zespotu do spraw orzekania

0 niepetnosprawnosci wiasciwego ze wzgledu na miejsce
zamieszkania. Wniosek taki nalezy ztozy¢ osobiscie (w
przypadku dzieci wniosek sktada przedstawiciel
ustawowy, a w przypadku oséb ubezwtasnowolnionych -
opiekun), karte tez nalezy odebrac osobiscie. Za jej
wydanie pobierana jest optata.

24



Podstawa prawna:

e ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osob
niepetnosprawnych (Dz. U. z 2020 r. poz. 426, z pozn.
zm.),

e ustawa z dnia 20 czerwca 1997 r. - Prawo o ruchu
drogowym (Dz. U. z 2020 r. poz. 110, z pézn. zm.),

e rozporzadzenie Ministréw Infrastruktury oraz Spraw
Wewnetrznych i Administracji z dnia 31 lipca 2002 r.
w sprawie znakow i sygnatow drogowych (Dz. U.

z 2019 r. poz. 2310, z p6zn. zm.).

4. Ulgi pocztowe

Przepisy prawa pocztowego zwalniajq z optat przesytke
nadang przez:

1) osobe legitymujqcq sie orzeczeniem o znacznym lub
umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci z tytutu
uszkodzenia narzadu wzroku i adresowang do
biblioteki lub organizacji osdb niewidomych badz do
organizacji, ktorych celem statutowym jest dziatanie
na rzecz tych oséb,

2) biblioteke lub organizacje oséb niewidomych badz
organizacje, ktérych celem statutowym jest dziatanie
na rzecz tych oséb i adresowang do osoby zaliczonej
do znacznego lub umiarkowanego stopnia
niepetnosprawnosci ze wzgledu na dysfunkcje wzroku.
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Nie dotyczy to jednak wszystkich przesytek, a jedynie
przesytek zawierajqcych korespondencje lub druk,

o masie do 7000 g, w ktdrych informacja jest utrwalona
pismem wypuktym lub na innym nosniku dostepnym do
odczytu przez niewidomych lub stabowidzacych,
nadanych w sposdb umozliwiajacy sprawdzenie
zawartosci.

Przepisy prawa przewidujg bardzo Scisty katalog
bibliotek i organizacji, ktorych celem jest dziatanie na
rzecz oséb z problemami wzrokowymi. Wydane zostato
rozporzadzenie wymieniajace scisle organizacje,

z ktérymi mozliwa jest korespondencja przy
wykorzystaniu zwolnienia z optat pocztowych.

Wsrdd tych podmiotdéw wskaza¢ mozna przyktadowo:

a) Gtdwnag Biblioteke Pracy i Zabezpieczenia Spotecznego
w Warszawie,

b) Wojewddzka Biblioteke Publiczng im. Hieronima
topacinskiego w Lublinie,

n

c) Fundacje , Swiat wedtug Ludwika Braille'a” w Lublinie,

d) Lubelskg Fundacje Pomocy Osobom Niewidomym
i Stabowidzacym w Lublinie,

e) Stowarzyszenie Rodzicow i Przyjaciét Dzieci
Niewidomych i Stabowidzacych ,Blizej Swiata”
w Lublinie.

Z optaty jest takze zwolniona przesytka nadana przez

osobe zaliczong do znacznego lub umiarkowanego
stopnia niepetnosprawnosci ze wzgledu na uszkodzenie
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wzroku badz skierowana do tej osoby zawierajgca
wytgcznie informacje utrwalone pismem wypuktym.

W tym przypadku nie ma znaczenia druga strona
korespondencji, wazne jest by nadawcg lub adresatem
byta osoba niewidoma lub stabowidzaca (zaliczona do
znacznego lub umiarkowanego stopnia
niepetnosprawnosci).

Poczta Polska (jako tzw. Operator wyznaczony do
Swiadczenia powszechnych ustug pocztowych) jest
zobowigzana ponadto do doreczania osobom zaliczonym
do znacznego lub umiarkowanego stopnia
niepetnosprawnosci ze wzgledu na uszkodzenie wzroku -
na ich wniosek i bez pobierania dodatkowych optat,
przesytek listowych, przesytek poleconych, w tym
przesytek z zadeklarowang wartoscig oraz kwot
pienieznych okreslonych w przekazach pocztowych,

z pominieciem oddawczej skrzynki pocztowej oraz bez
koniecznosci odbierania przesytki w placowce pocztowe].
Oznacza to, ze na wniosek osoby uprawnionej przesyiki
takie winny byc¢ dostarczone bezposrednio adresatowi
(do domu), a nie wrzucone do skrzynki czy awizowane
W razie jego nieobecnosci.

Poczta Polska ma takze obowigzek przyjmowania od
0soby niepetnosprawnej w miejscu jej zamieszkania
prawidtowo optaconej przesytki pocztowej (z wyjatkiem
przesytki poleconej). A zatem osoba niepetnosprawna
moze przekazac listonoszowi przesytke do nadania, o ile
jest ona juz odpowiednio optacona (lub takg, ktéra jest
zwolniona z optaty, o czym byta mowa powyzej).
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Podstawa prawna:

e ustawa z dnia 23 listopada 2012 r. - Prawo pocztowe
(Dz. U. z 2020 r. poz. 1041).

5. Zwolnienie z optacania abonamentu radiowego
i telewizyjnego

Optata abonamentowa to optata za uzywanie odbiornika
radiowego i telewizyjnego. Przy czym nalezy pamietac,
ze przyjmuje sie, iz osoba, ktéra posiada odbiornik
radiofoniczny lub telewizyjny w stanie umozliwiajgcym
natychmiastowy odbior programu, uzywa tego
odbiornika.

Wynika z tego, ze kazdy, kto posiada sprawny odbiornik
radiowy i telewizyjny, winien takie optaty uiszczac.

Przepisy powszechnie obowigzujgce zwalniajg niektdre
osoby z obowigzku uiszczania tej optaty. Dotyczy to
miedzy innymi:

a) osbéb zaliczonych do znacznego stopnia
niepetnosprawnosci, zaliczonych do I grupy
inwalidzkiej, uznanych za catkowicie niezdolnych do
pracy na podstawie orzeczenia ZUS, uznanych za
catkowicie trwale lub okresowo niezdolnych do pracy
w gospodarstwie rolnym na podstawie orzeczen KRUS
(bez wzgledu na przyczyne, a wiec takze z powodu
chordob narzadu wzroku),

b) oséb, ktére ukonczyty 75. rok zycia,
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c) osdb, ktdre pobierajg Swiadczenie pielegnacyjne (czyli
Swiadczenie wyptacane rodzicowi lub opiekunowi
dziecka niepetnosprawnego, ktéry zrezygnowat lub nie
podjat zatrudnienia z powodu koniecznosci
sprawowania statej opieki nad tym dzieckiem),

d) oséb niewidomych, ktérych ostros¢ wzroku nie
przekracza 15%.

Sam fakt zaliczenia do okreslonego stopnia
niepetnosprawnosci czy pobieranie danego swiadczenia
nie jest wystarczajqcy do nieoptacania optat
abonamentowych.

W celu skorzystania z tego zwolnienia nalezy

w pierwszej kolejnosci zarejestrowac odbiornik radiowy
lub telewizyjny w najblizszym urzedzie pocztowym, czyli
zgtosic¢ fakt posiadania takich urzadzen, oraz przedtozy¢
odpowiedni dokument potwierdzajgcy prawo do
zwolnienia z tej optaty. Wsrdd tych dokumentow
wymienic¢ nalezy m.in.:

1) orzeczenie o zaliczeniu do znacznego stopnia
niepetnosprawnosci,
2) orzeczenie o zaliczeniu do I grupy inwalidzkiej,

3) orzeczenie uznajgce osobe za catkowicie niezdolng do
pracy wydane przez ZUS,

4) orzeczenie o trwatej lub okresowej catkowitej
niezdolnosci do pracy w gospodarstwie rolnym
wydane na podstawie przepisdéw o ubezpieczeniu
spotecznym rolnikow,
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5) legitymacje Polskiego Zwigzku Niewidomych lub
Zwigzku Ociemniatych Zotnierzy Rzeczypospolitej
Polskiej,

6) orzeczenie o zaliczeniu do umiarkowanego stopnia
niepetnosprawnosci z tytutu uszkodzen narzadu
wzroku,

7) orzeczenie wtasciwego organu orzekajacego
stwierdzajace uszkodzenie narzgdu wzroku (ostrosc
wzroku nie przekracza 15%),

8) w przypadku osob, ktére ukonczyty 75 lat -
dokument potwierdzajqcy wiek,

9) dokument potwierdzajacy prawo do Swiadczenia
pielegnacyjnego.

Wraz z tymi dokumentami nalezy wypetni¢ oswiadczenie
o spetnieniu warunkéw do korzystania ze zwolnien od
optat abonamentowych.

Uwagal

Jezeli dokument przedktadany w celu uzyskania
zwolnienia z optat abonamentowych jest wydany na czas
okreslony, takze zwolnienie bedzie ograniczone czasowo
i bedzie obowigzywato do czasu utraty waznosci
okreslonego orzeczenia. Po uzyskaniu kolejnego
orzeczenia trzeba bedzie ponownie udac sie do urzedu
pocztowego w celu potwierdzenia prawa do zwolnienia.
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Podstawa prawna:

e ustawa z dnia 21 kwietnia 2005 r. o optatach
abonamentowych (Dz. U. z 2019 r. poz. 1801, z pozn.
zm.),

e rozporzadzenie Krajowej Rady Radiofonii i Telewizji
z dnia 16 lutego 2010 r. w sprawie rodzajow
dokumentéw oraz wzoru oswiadczenia
potwierdzajacych uprawnienia do zwolnien (Dz. U.
z 2019 r. poz. 480, z p6ézn. zm.).

6. Przywileje podatkowe

Osoby niepetnosprawne majq prawo przy rozliczaniu
podatku dochodowego za dany rok kalendarzowy
dokonac odliczeh na tzw. cele rehabilitacyjne. Z tego
uprawnienia korzysta sam niepetnosprawny podatnik
albo osoba, na ktdrej utrzymaniu taki podatnik sie
znajduje.

Zgodnie z przepisami prawa z odliczen na cele
rehabilitacyjne moze skorzystac¢ osoba, ktéra posiada:

1) orzeczenie o zakwalifikowaniu do jednego z trzech
stopni niepetnosprawnosci, lub

2) decyzje przyznajqcq rente z tytutu catkowitej lub
czesciowej niezdolnosci do pracy, rente szkoleniowg
albo rente socjalng, albo

3) orzeczenie o niepetnosprawnosci osoby, ktéra nie
ukonczyta 16. roku zycia.
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Z odliczenia skorzysta ponadto podatnik, na ktorego
utrzymaniu znajdujq sie nastepujgce osoby
niepetnosprawne: wspoétmatzonek, dzieci wtasne

i przysposobione, dzieci obce przyjete na wychowanie,
pasierbowie, rodzice, rodzice wspotmatzonka,
rodzenstwo, ojczym, macocha, zieciowie i synowe. Przy
tym nalezy pamieta¢, ze w danym roku podatkowym
dochody tych o0sob niepetnosprawnych nie przekraczajq
dwunastokrotnosci kwoty renty socjalnej obowigzujacej
w grudniu roku podatkowego (w roku 2020 bedzie to
dwunastokrotnos¢ kwoty 1200 zt).

Jesli niepetnosprawny podatnik w danym roku osiggnat
dochdd nizszy od dwunastokrotnosci renty socjalnej, to
wydatki na cele rehabilitacyjne bedzie mdgt od swojego
dochodu odliczy¢ inny cztonek rodziny (wskazany
powyzej). Do tego dochodu nie wlicza sie alimentow na
rzecz dzieci, Swiadczenia uzupetniajgcego dla osob
niezdolnych do samodzielnej egzystencji (tzw. 500 plus)
oraz kwot zasitku pielegnacyjnego.

Za wydatki na cele rehabilitacyjne uwaza sie wydatki
poniesione na:

1) adaptacje i wyposazenie mieszkan oraz budynkow
mieszkalnych stosownie do potrzeb wynikajgcych
Z niepetnosprawnosci;

2) przystosowanie pojazdow mechanicznych do potrzeb
wynikajacych z niepetnosprawnosci (nie zakup
nowego przystosowanego pojazdu);
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3) zakup i naprawe indywidualnego sprzetu, urzadzen
i narzedzi technicznych niezbednych w rehabilitacji
oraz utatwiajgcych wykonywanie czynnosci
zyciowych, stosownie do potrzeb wynikajgacych
Z niepetnosprawnosci, z wyjatkiem sprzetu
gospodarstwa domowego;

4) zakup wydawnictw i materiatow (pomocy)
szkoleniowych, stosownie do potrzeb wynikajacych
Z niepetnosprawnosci;

5) odptatnos¢ za pobyt na turnusie rehabilitacyjnym oraz
odptatnos¢ za przejazd na turnus rehabilitacyjny
srodkami transportu publicznego;

6) odptatnosc¢ za pobyt na leczeniu w zaktadzie
lecznictwa uzdrowiskowego, za pobyt w zaktadzie
rehabilitacji leczniczej, zaktadach opiekunczo-
leczniczych i pielegnacyjno-opiekunczych oraz
odptatnos¢ za zabiegi rehabilitacyjne oraz odptatnosc
za przejazd srodkami transportu publicznego
zwigzane z pobytem w tych miejscach;

7) opieke pielegniarskg w domu nad osobg
niepetnosprawng w okresie przewlektej choroby
uniemozliwiajgcej poruszanie sie oraz ustugi
opiekuncze swiadczone dla oséb niepetnosprawnych
zaliczonych do znacznego stopnia
niepetnosprawnosci;

8) optacenie ttumacza jezyka migowego;

9) kolonie i obozy dla dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnej oraz dzieci osob
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niepetnosprawnych, ktore nie ukonczyty 25. roku
Zycia oraz odptatnosc¢ za przejazd na te kolonie
Srodkami transportu publicznego;

10) odptatny, konieczny przewdz na niezbedne zabiegi
leczniczo-rehabilitacyjne:

a) osoby niepetnosprawnej - karetkg transportu
sanitarnego,

b) osoby niepetnosprawnej, zaliczonej do znacznego
lub umiarkowanego stopnia niepetnosprawnosci
oraz dzieci niepetnosprawnych do lat 16 - réwniez
innymi sSrodkami transportu niz wymienione
w lit. A.

Wydatki podlegajq odliczeniu od dochodu, jezeli nie
zostaty sfinansowane (dofinansowane) ze sSrodkéow
zaktadowego funduszu rehabilitacji oséb
niepetnosprawnych, zaktadowego funduszu aktywnosci,
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych lub ze srodkdéw Narodowego
Funduszu Zdrowia, zaktadowego funduszu swiadczen
socjalnych albo nie zostaty zwrdcone podatnikowi

w jakiejkolwiek formie. W przypadku, gdy wydatki byty
czesciowo sfinansowane (dofinansowane) z tych
funduszy (Srodkow), odliczeniu podlega rdznica
pomiedzy poniesionymi wydatkami a kwotg
sfinansowang (dofinansowang) z tych funduszy
(srodkdéw) lub zwrdcong w jakiejkolwiek formie.
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Wydatki te trzeba dokumentowac w razie kontroli
rachunkami, fakturami lub innymi dowodami
potwierdzajacymi ich wysokosc.

Kolejna grupa wydatkéw na cele rehabilitacyjne to:

1) optacenie przewodnikéw os6b niewidomych
zaliczonych do znacznego lub umiarkowanego stopnia
niepetnosprawnosci oraz oséb z niepetnosprawnosciag
narzadu ruchu zaliczonych do znacznego stopnia
niepetnosprawnosci, w kwocie nieprzekraczajacej
w roku podatkowym kwoty 2.280 z4;

2) utrzymanie psa asystujgcego w kwocie
nieprzekraczajgcej w roku podatkowym kwoty
2.280 zt;

3) uzywanie samochodu osobowego, stanowigcego
wiasnosc (wspotwtasnosc) osoby niepetnosprawnej
lub podatnika majgacego na utrzymaniu osobe
niepetnosprawng albo dziecko niepetnosprawne, ktére
nie ukonczyto 16. roku zycia - w wysokosci
nieprzekraczajqcej w roku podatkowym kwoty
2.280 zt.

Pamietac nalezy, ze za psa asystujgcego uwaza sie
odpowiednio wyszkolonego i specjalnie oznaczonego
psa, W szczegdlnosci psa przewodnika osoby niewidomej
lub niedowidzacej oraz psa asystenta osoby
niepetnosprawnej ruchowo, ktéry utatwia osobie
niepetnosprawnej aktywne uczestnictwo w zyciu
spotecznym.
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W przypadku tych wydatkow nie jest wymagane
posiadanie dokumentow stwierdzajacych ich wysokosc.
Jednakze na zadanie organdw podatkowych podatnik
jest obowigzany przedstawi¢ dowody niezbedne do
ustalenia prawa do odliczenia, w tym:

a) wskazac¢ z imienia i nazwiska osoby, ktére optacono
w zwigzku z petnieniem przez nie funkcji
przewodnika;

b) okazac certyfikat potwierdzajqcy status psa
asystujqcego.

W przypadku odliczenia kosztow uzywania samochodu
nalezy wykazac¢, ze podatnik jest jego wiascicielem lub
wspotwiascicielem.

Ryczatt w wysokosci 2.280 zt przystuguje na kazdy
z tych wydatkdéw osobno.

Nie wspomniano jeszcze o jednym odliczeniu: otoz
niepetnosprawny podatnik lub podatnik, na utrzymaniu
ktérego znajduje sie osoba niepetnosprawna, moze
odliczy¢ wydatki poniesione na leki - w wysokosci
stanowigcej réznice pomiedzy faktycznie poniesionymi
wydatkami w danym miesigcu a kwotg 100 zi, jesli
lekarz specjalista stwierdzi, ze osoba niepetnosprawna
powinna stosowac okreslone leki (stale lub czasowo).

W tym przypadku takze nalezy zachowa¢ dowody
poniesienia tych wydatkow, jednak odliczy¢ mozna
jedynie kwote stanowigcg nadwyzke ponad 100 zt
w danym miesigcu. Przyktadowo zostaty zakupione
lekarstwa w jednym miesigcu za kwote 90 zi,
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w kolejnym za 110 zt, potem za 150 zt. Przy rozliczaniu
podatku bedzie mozna odliczy¢ jedynie 60 zt (nadwyzke
ponad 100 zt z kwot 110 i 150 zt). W przypadku tego
odliczenia nalezy gromadzi¢ wszystkie dowody
potwierdzajace wysokos¢ poniesionych wydatkow.

Podstawa prawna:

e ustawa z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku dochodowym
od 0sob fizycznych (Dz. U. z 2020 r. poz. 1426,
z pézn. zm.)

7. Zwolnienia z optat lokalnych

Osoba z problemami wzroku zaliczona do znacznego
oraz umiarkowanego stopnia niepetnosprawnosci oraz jej
przewodnik skorzystajg takze ze zwolnienia z optaty
miejscowej i uzdrowiskowej.

Optata miejscowa to optata, ktdorg moze wprowadzic
rada danej gminy, a ktorg pobiera sie od 0séb fizycznych
przebywajgcych dtuzej niz dobe w celach turystycznych,
wypoczynkowych lub szkoleniowych:

1) w miejscowosciach posiadajgcych korzystne
wiasciwosci klimatyczne, walory krajobrazowe oraz
warunki umozliwiajgce pobyt oséb w tych celach,

2) w miejscowosciach znajdujacych sie na obszarach,
ktérym nadano status obszaru ochrony
uzdrowiskowej - za kazdg rozpoczetg dobe pobytu.
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Optata uzdrowiskowa natomiast jest optatg, ktorg moze
wprowadzi¢ rada danej gminy, a ktorg pobiera sie od
0s6b fizycznych przebywajacych dtuzej niz dobe

w celach zdrowotnych, turystycznych, wypoczynkowych
lub szkoleniowych w miejscowosciach znajdujacych sie
na obszarach, ktorym nadano status uzdrowiska - za
kazdq rozpoczetg dobe pobytu.

Z punktu widzenia oso6b niewidomych i stabowidzacych
istotne znaczenie moze miec takze zwolnienie od optaty
od posiadania pséw. Takg optate moze uchwali¢ rada
gminy i pobierac jg od kazdej osoby fizycznej
posiadajacej psa.

Jednakze zgodnie z powszechnie obowigzujgcymi
przepisami od tej optaty zwalnia sie m.in.:

1) osoby zaliczone do znacznego stopnia
niepetnosprawnosci - z tytutu posiadania jednego
psa,;

2) osoby niepetnosprawne (bez wzgledu na stopien
niepetnosprawnosci) - z tytutu posiadania psa
asystujgcego (definicja psa asystujgcego zostata
podana w rozdziale poswieconym rozliczaniu podatku
dochodowego od 0s6b fizycznych - rozdz. 2 pkt 6.).

Podstawa prawna:

e ustawa z dnia 12 stycznia 1991 r. o podatkach
i optatach lokalnych (Dz. U. z 2019 r. poz. 1170,
z pdzn. zm.).
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8. Przepisy dotyczace opieki zdrowotnej

W Polsce kazdy, kto podlega ubezpieczeniu
zdrowotnemu, moze korzystac ze swiadczen opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych.

Z punktu widzenia osob niewidomych i stabowidzacych
znaczenie majq przepisy dajace szczegdlne uprawnienia
osobom niepetnosprawnym w zakresie korzystania ze
Swiadczen opieki zdrowotnej poza kolejnoscia.

Ot6z osoby posiadajgce orzeczenie:

1) znacznym stopniu niepetnosprawnosci (bez wzgledu
na jego przyczyne),

2) o niepetnosprawnosci (dotyczy to dzieci do lat 16)
tgcznie ze wskazaniami: koniecznosci statej lub
dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku
ze znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielnej
egzystencji oraz koniecznosci statego wspétudziatu na
co dzien opiekuna dziecka w procesie jego leczenia,
rehabilitacji i edukacji majg prawo do korzystania
poza kolejnoscig ze Swiadczen opieki zdrowotnej oraz
z ustug farmaceutycznych udzielanych w aptekach.

Jak wyglada to w praktyce?

Uprawniony moze korzystac bez kolejki z porady lekarza
w przychodni, a takze zaopatrzy¢ sie bez kolejki

w aptece. Szpital lub przychodnia, w ktorej uzyskamy
specjalistyczne Swiadczenia zdrowotne (czyli inne niz

z zakresu opieki podstawowej Swiadczonej przez lekarza
tzw. pierwszego kontaktu) ma obowigzek udzieli¢
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Swiadczen zdrowotnych poza kolejnoscig przyje¢, jaka
prowadzi dla ogotu ubezpieczonych w postaci listy
oczekujacych.

Co wazne, Swiadczenia te winny by¢ udzielone osobie
uprawnionej w dniu zgtoszenia. Jesli natomiast nie jest
mozliwe udzielenie Swiadczenia zdrowotnego w dniu
zgtoszenia, to musi zosta¢ wyznaczony inny termin poza
kolejnoscig przyje¢ wynikajaca z prowadzonej listy
oczekujacych. Swiadczenie z zakresu opieki
specjalistycznej swiadczonej w przychodniach nie moze
by¢ udzielone w terminie pdzniejszym niz w ciggu 7 dni
roboczych od dnia zgtoszenia.

Korzystanie ze swiadczen opieki zdrowotnej poza
kolejnoscig dotyczy takze leczenia uzdrowiskowego, czyli
w sanatoriach. Warto jednak zauwazy¢, ze zgodnie

z przyjetq wyktadnig przepisdw pierwszenstwo w tym
wzgledzie dotyczy wytacznie pierwszego skierowania na
pobyt w sanatorium. Na kolejne leczenie uzdrowiskowe
lekarz ubezpieczenia zdrowotnego wystawia skierowanie
osobie uprawnionej, biorgc pod uwage okres, jaki
uptynat od dnia zakonczenia przez pacjenta ostatniego
leczenia uzdrowiskowego albo rehabilitacji
uzdrowiskowej - nie wczesniej niz przed uptywem 18
miesiecy od tej daty.

Jesli chodzi o odptatnosé zwigzang z leczeniem
sanatoryjnym, to regutq jest, ze ubezpieczony ponosi
koszty przejazdu na leczenie uzdrowiskowe albo
rehabilitacje uzdrowiskowgq i z leczenia uzdrowiskowego
albo rehabilitacji uzdrowiskowej oraz czesciowg
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odptatnos¢ za wyzywienie i zakwaterowanie

w sanatorium uzdrowiskowym. Jednakze osoby
niepetnosprawne w znacznym stopniu, a takze dzieci
uprawnione do renty rodzinnej nie ponoszg odptatnosci
za koszty wyzywienia i zakwaterowania w szpitalu
uzdrowiskowym dla dzieci, sanatorium uzdrowiskowym
dla dzieci i sanatorium uzdrowiskowym.

Warunkiem skorzystania z wyzej wymienionych
udogodnien jest kazdorazowo orzeczenie o zaliczeniu do
znacznego stopnia niepetnosprawnosci.

Uwagal

Osoby o znacznym stopniu niepetnosprawnosci oraz
osoby do 16. roku zycia posiadajgce orzeczenie

0 niepetnosprawnosci ({acznie ze wskazaniami:
koniecznosci statej lub diugotrwatej opieki lub pomocy
innej osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong
mozliwoscig samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci
statego wspédtudziatu na co dzien opiekuna dziecka

W procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukaciji) sq
uprawnione do korzystania bez skierowania lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej ze Swiadczen lekarzy
specjalistow.

By skorzystac z porady lekarza specjalisty przy
zapisywaniu sie na wizyte, nie trzeba przedktadac
skierowania, ale orzeczenie.

Dla 0s6b 0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci oraz
0osbéb do 16. roku zycia posiadajacych orzeczenie
0 niepetnosprawnosci (tqcznie ze wskazaniami:
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koniecznosci statej lub diugotrwatej opieki lub pomocy
innej osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong
mozliwoscig samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci
statego wspédtudziatu na co dzien opiekuna dziecka

W procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji)
zniesione zostaty limity z zakresu rehabilitacji leczniczej.
Swiadczenia majq by¢ udzielane w zaleznosci od potrzeb
zdrowotnych.

W stosunku do oséb wskazanych wyzej zniesiono takze
wymagane okresy uzytkowania wyrobéw medycznych
(wiecej o tym w rozdziale III lit. A).

Podstawa prawna:

e ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw
publicznych (Dz. U. z 2020 r. poz. 1373, z p6zn. zm.),

e ustawa z dnia 9 maja 2018 r. o szczegdlnych
rozwigzaniach wspierajgcych osoby o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci (Dz. U. z 2018 r. poz.
932).

9. Regulacje dotyczace prawa bankowego

W regulacjach dotyczacych prawa bankowego nie mowi
sie 0 osobie niepetnosprawnej, ale o osobie ze
szczegOllnymi potrzebami.

Przypomnijmy, ze osobg ze szczegdlnymi potrzebami
jest osoba, ktora ze wzgledu na swoje cechy zewnetrzne
lub wewnetrzne, albo ze wzgledu na okolicznosci,
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w ktdrych sie znajduje, musi podjg¢ dodatkowe dziatania
lub zastosowac dodatkowe srodki w celu
przezwyciezenia bariery, aby uczestniczy¢ w réznych
sferach zycia na zasadzie rownosci z innymi osobami.

Ot6z bank oraz bank spétdzielczy w zakresie swojej
dziatalnosci moze wydawac ogdlne warunki umow lub
regulaminy okreslajace:

1) warunki otwierania i prowadzenia rachunkéw
bankowych;

2) rodzaje udzielanych kredytow oraz warunki umow
kredytu i umoéw pozyczki;

3) warunki udostepniania skrytek sejfowych;

4) warunki wykonywania innych czynnosci ustugowych
banku.

Osoba ze szczegdélnymi potrzebami ma prawo
otrzymania ogdlnych warunkéw umow oraz regulaminéw
w formach, takich jak nagranie audio, nagranie wizualne
tresci w polskim jezyku migowym, wydruk w alfabecie
Braille’a lub wydruk z wielkoscig czcionki wygodng do
czytania, w terminie 7 dni od zgtoszenia takiej potrzeby.

Ponadto tres¢ ogdlnych warunkéw umoéw oraz
regulamindw udostepnia sie odpowiednio w formach
dostepnych dla 0s6b ze szczegdlnymi potrzebami, w tym
przez system bankowosci elektronicznej.

Banki coraz czesciej podejmujq dziatania majace na celu
zapewnienie osobom z problemami wzrokowymi dostepu
do swoich ustug. W razie watpliwosci lub pytan nalezy
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skontaktowac sie ze swoim bankiem i dopytac, np.
o udzwiekowione bankomaty, inne udogodnienia
oferowane przez bank.

Podstawa prawna:

e ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. - Prawo bankowe
(Dz. U. z 2019 r. poz. 2357, z p6zn. zm.).

10. Zapewnienie dostepnosci architektonicznej oraz
informacyjno-komunikacyjnej

Zgodnie z obecnie obowigzujgcymi przepisami na
podmiotach publicznych cigzy obowigzek zapewniania
dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami.

Dostepnos$¢ ma polegac na usuwaniu barier, a takze na
uniwersalnym projektowaniu oraz na wprowadzaniu
racjonalnych usprawnien.

Te definicje majg duze znaczenie w kontekscie
dostepnosci, wiec warto przyblizy¢, co one oznaczaja.

Racjonalne usprawnienie oznacza konieczne

i odpowiednie zmiany i dostosowania, nienaktadajgce
nieproporcjonalnego lub nadmiernego obcigzenia, jesli
jest to potrzebne w konkretnym przypadku, w celu
zapewnienia osobom niepetnosprawnym mozliwosci
korzystania z wszelkich praw cztowieka i podstawowych
wolnosci oraz ich wykonywania na zasadzie rownosci

Z innymi osobami.
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Uniwersalne projektowanie natomiast to projektowanie
produktéw, srodowiska, programoéw i ustug w taki
sposodb, by byty uzyteczne dla wszystkich, w mozliwie
najwiekszym stopniu, bez potrzeby adaptacji lub
specjalistycznego projektowania. ,Uniwersalne
projektowanie” nie wyklucza pomocy technicznych dla
szczegllnych grup osob niepetnosprawnych, jezeli jest to
potrzebne.

Przepisy stanowig, ze minimalne wymagania stuzace
zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi
potrzebami obejmujq:

1) w zakresie dostepnosci architektonicznej:

a) zapewnienie wolnych od barier poziomych
i pionowych przestrzeni komunikacyjnych
budynkow,

b) instalacje urzadzen lub zastosowanie srodkow
technicznych i rozwigzan architektonicznych
w budynku, ktére umozliwiajg dostep do
wszystkich pomieszczen, z wytgczeniem
pomieszczen technicznych,

c) zapewnhienie informacji na temat rozktadu
pomieszczen w budynku, co najmniej w sposob
wizualny i dotykowy lub gtosowy,

d) zapewnienie wstepu do budynku osobie
korzystajacej z psa asystujqcego,
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e) zapewnienie osobom ze szczegdlnymi potrzebami
mozliwosci ewakuacji lub ich uratowania w inny
sposob;

2) w zakresie dostepnosci informacyjno-komunikacyjnej:

a) obstuge z wykorzystaniem srodkéw wspierajgcych
komunikowanie sie (to jest korzystanie z poczty
elektronicznej, przesytanie wiadomosci tekstowych,
w tym z wykorzystaniem wiadomosci SMS, MMS
lub komunikatorow internetowych, komunikacje
audiowizualng, w tym z wykorzystaniem
komunikatorow internetowych, przesytanie faksow,
strony internetowe spetniajgce standardy
dostepnosci dla osob niepetnosprawnych) lub przez
wykorzystanie zdalnego dostepu online do ustugi
ttumacza przez strony internetowe i aplikacje,

b) instalacje urzadzen lub innych srodkéw
technicznych do obstugi oséb stabostyszacych,
w szczegoblnosci petli indukcyjnych, systeméw FM
lub urzadzen opartych o inne technologie, ktérych
celem jest wspomaganie styszenia,

C) zapewnienie na stronie internetowej danego
podmiotu informacji o zakresie jego dziatalnosci -
w postaci elektronicznego pliku zawierajgcego tekst
odczytywalny maszynowo, nagrania tresci
w polskim jezyku migowym oraz informacji
w tekscie tatwym do czytania,
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d) zapewnienie, na wniosek osoby ze szczegdlnymi
potrzebami, komunikacji z podmiotem publicznym
w formie okreslonej w tym wniosku.

Jesli podmiot publiczny nie jest w stanie,

w szczegodlnosci ze wzgledow technicznych lub
prawnych, zapewni¢ w indywidualnej sytuacji
dostepnosci osobie ze szczegolnymi potrzebami, to musi
takiej osobie zapewni¢ dostep alternatywny. Dostep ten
polega w szczegdlnosci na:

1) zapewnieniu osobie ze szczegdlnymi potrzebami
wsparcia innej osoby lub

2) zapewnieniu wsparcia technicznego osobie ze
szczegolnymi potrzebami, w tym z wykorzystaniem
nowoczesnych technologii, lub

3) wprowadzeniu takiej organizacji podmiotu
publicznego, ktéra umozliwi realizacje potrzeb osob
ze szczegblnymi potrzebami, w niezbednym zakresie
dla tych oséb.

Uwaga:

Od dnia 6 wrzesnia 2021 r. wejdg w zycie przepisy,
zgodnie z ktorymi kazdy, bez koniecznosci wykazania
interesu prawnego lub faktycznego, ma prawo
poinformowac podmiot publiczny o braku dostepnosci
architektonicznej lub informacyjno-komunikacyjnej. Od
tej daty takze osoba ze szczegdlnymi potrzebami lub jej
przedstawiciel ustawowy, po wykazaniu interesu
faktycznego, bedzie miata prawo wystgpi¢ z wnioskiem
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o zapewnienie dostepnosci architektonicznej lub
informacyjno-komunikacyjnej. Taki wniosek bedzie
mozna wnie$¢ do podmiotu publicznego, z ktoérego
dziatalnoscig jest zwigzane zadanie zapewnienia
dostepnosci. Wniosek taki bedzie musiat zawiera¢ m.in.
wskazanie preferowanego sposobu zapewnienia
dostepnosci.

Zapewnienie dostepnosci bedzie musiato nastgpic¢ bez
zbednej zwioki nie pdzniej jednak niz w terminie 14 dni
od dnia zfozenia wniosku o zapewnienie dostepnosci.

Jezeli natomiast zapewnienie dostepnosci w zgdanym
zakresie nie bedzie w tym terminie mozliwe, podmiot
publiczny bedzie zobowigzany niezwtocznie powiadomic
wnioskodawce o przyczynach opdznienia i wskaza¢ nowy
termin zapewnienia dostepnosci, nie dtuzszy niz 2
miesigce od dnia ztozenia wniosku. W sytuacji gdy
zapewnienie dostepnosci bedzie niemozliwe lub znacznie
utrudnione, w szczegdlnosci ze wzgledow technicznych
lub prawnych, podmiot publiczny bedzie musiat
zawiadomic¢ o tym wnioskodawce oraz zapewni¢ dostep
alternatywny.

Jesli podmiot publiczny nie spetni powyzszych
warunkow, osobie ze szczegdlnymi potrzebami bedzie
przystugiwata skarga na brak dostepnosci do prezesa
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych (w terminie 30 dni od uptywu
terminu, kiedy podmiot byt zobowigzany zapewnic
dostepnosq).
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Gdy kara bedzie zasadna, prezes PFRON bedzie mogt
natozy¢ na podmiot publiczny obowigzek zapewnienia
dostepnosci wraz ze wskazaniem sposobu zapewnienia
tej dostepnosci i terminu realizacji. W braku wykonania
tego nakazu na podmiot publiczny bedzie naktadana
grzywna.

Podstawa prawna:

e ustawa z dnia 19 ipca 2019 r. o zapewnianiu
dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami
(Dz. U. z 2020 r. poz. 1062).
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lll. Dofinansowania

Osoby niepetnosprawne, w tym niewidome

i stabowidzgce, mogq ubiegac sie o wsparcie ze srodkow
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych, Solidarnosciowego Funduszu
Wsparcia Oséb Niepetnosprawnych oraz Narodowego
Funduszu Zdrowia. Cele, na jakie takie dofinansowania
mogq uzyskac, sq scisle okreslone i otrzymac je mozna
po spetnieniu okreslonych warunkow.

A. Zasady zaopatrzenia w wyroby medyczne ze sSrodkéw
Narodowego Funduszu Zdrowia

Co nalezy rozumie¢ pod pojeciem wyrobdédw medycznych.
Katalog tych wyrobdw jest bardzo szeroki, nalezg do
nich np.: protezy, aparaty i ortezy ortopedyczne, wozki
inwalidzkie, laski, kule, balkoniki, obuwie ortopedyczne,
zestawy infuzyjne do osobistych pomp insulinowych,
pieluchomajtki, cewniki.

Kazdej osobie podlegajqcej ubezpieczeniu zdrowotnemu,
czyli Swiadczeniobiorcy (a wiec nie tylko osobom

z niepetnosprawnosciami), przystuguje prawo do
zaopatrzenia w wyroby medyczne. Przystugujg one na
podstawie zlecenia wystawionego przez najczesciej
lekarza, ale tez pielegniarke, potozng, fizjoterapeute.

Osoby te tez mogg wystawi¢ zlecenie na naprawe
wyrobu medycznego.
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Zlecenie to (od 1 stycznia 2020 r.) nie wymaga
potwierdzenia w Oddziale Narodowego Funduszu
Zdrowia. Uprawnienie do danego wyrobu medycznego
zostaje potwierdzone w systemie elektronicznym przez
lekarza lub inng osobe uprawniong, ktéra zlecenie
wystawia (w przychodni, w szpitalu). Dzieki temu od
razu mozna sie udac z potwierdzonym zleceniem do
podmiotu, ktory je zrealizuje (sklepu, sprzedawcy
okreslonego sprzetu).

Kazdy wyrdb medyczny przystuguje raz w danym
okresie uzytkowania potwierdzonym wskazaniami
medycznymi. Oznacza to, ze tylko raz w danym okresie
(Scisle okreslonym dla kazdego wyrobu medycznego)
mozna uzyskac go z dofinansowaniem ze srodkow NFZ.

Okres uzytkowania jest liczony od daty odbioru wyrobu
medycznego od sprzedawcy.

Okres uzytkowania moze ulec skréceniu:

a)w przypadku osoéb dorostych - gdy zaszty u nich
zmiany w stanie fizycznym, a mozliwosci regulacji
wyrobu zostaty wyczerpane;

b)w przypadku dzieci do 18. roku zycia - gdy mozliwosci
regulacji wyrobu zostaty wyczerpane, a wystgpity
zmiany w stanie fizycznym w wyniku: zabiegéw
chirurgicznych lub jednostek chorobowych
powodujgcych koniecznosc¢ skrdécenia okresu
uzytkowania wyrobu medycznego, rehabilitacji lub
rozwoju fizycznego. Wniosek o skrdécenie okresu
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uzytkowania wyrobu medycznego wystawia
uprawniony lekarz lub inna uprawniona osoba.

Wyroby medyczne sg refundowane ze srodkow
Narodowego Funduszu Zdrowia, jednak limit tej
refundacji jest Scisle okreslony i ustalony odrebnie dla
roznych wyrobow. W przypadku niektorych wyrobdéw
medycznych konieczne jest wniesienie przez osobe
uprawniong (pacjenta) okreslonego wktadu wtasnego.

Ponizej przedstawione zostang wyroby medyczne,
z ktérych najczesciej korzystajg osoby niewidome lub
stabowidzgce:

1) biata laska dla niewidomych - refundacja wynosi
100 zt, przystuguje ona raz na 6 miesiecy, nie ma
koniecznosci wnoszenia wktadu wtasnego; zlecenie na
zaopatrzenie w biatg laske wydaje m.in. lekarz
podstawowej opieki zdrowotnej;

2) soczewka okularowa korekcyjna do blizy oraz
soczewka okularowa korekcyjna do dali - zlecenie
wydaje lekarz posiadajacy specjalizacje w dziedzinie
okulistyki; zlecenie otrzymujg osoby, ktorych wada
wzroku wymaga korekcji (sfera do £ 6,00 dptr
i cylinder do £ 2,00 dptr w tym soczewka z mocq
pryzmatyczng); refundacja wynosi 25 zt, w przypadku
dzieci nie ma koniecznosci wnoszenia wktadu
wiasnego, natomiast dorosli powyzej 18. roku zycia
wnoszg wkiad wtasny wynoszacy 30% (co oznacza, ze
realnie otrzymajq 17,5 zt dofinansowania z NFZ do
jednego szkta); dzieci mogq starac sie o srodki
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wedtug wskazan medycznych, jednak nie czesciej niz
raz na 6 miesiecy, natomiast dorosli raz na 2 lata;

3) soczewka okularowa korekcyjna do blizy oraz
soczewka okularowa korekcyjna do dali : zlecenie
wydaje lekarz posiadajacy specjalizacje w dziedzinie
okulistyki; zlecenie otrzymujg osoby, ktorych wada
wzroku wymaga korekcji (sfera od £ 6,25 dptr
i cylinder od 0,00 dptr; sfera do £ 6,00 dptr i cylinder
od £ 2,25 dptr, w tym soczewka z mocq
pryzmatyczng); refundacja wynosi 50 zt, w przypadku
dzieci nie ma koniecznosci wnoszenia wktadu
wiasnego, natomiast dorosli powyzej 18. roku zycia
wnoszg wktad wtasny wynoszacy 30% (co oznacza, ze
realnie otrzymajq 35 zt dofinansowania z NFZ do
jednego szkta); dzieci mogq starac sie o srodki
wedtug wskazan medycznych, jednak nie czesciej niz
raz na 6 miesiecy, natomiast dorosli raz na 2 lata;

4) soczewka kontaktowa twarda - zlecenie wydaje lekarz
posiadajacy specjalizacje w dziedzinie okulistyki,
refundacja wynosi 500 zt, a wktad wtasny pacjenta -
30%; wskazania to: stozek rogdéwki, anizometropia
powyzej 4 dptr, afakia; starac¢ sie mozna o refundacje
raz na rok;

5) soczewka kontaktowa miekka - zlecenie wydaje
lekarz posiadajqcy specjalizacje w dziedzinie
okulistyki, refundacja wynosi 150 zt, a wktad wtasny
pacjenta — 30% (faktycznie NFZ sfinansuje wiec
350 zt); wskazania to: stozek rogdéwki, anizometropia
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powyzej 4 dptr, afakia; starac¢ sie mozna o refundacje
raz na rok;

6) epiproteza oka - zlecenie wydaje lekarz posiadajacy
specjalizacje w dziedzinie okulistyki w sytuaciji, gdy
wystgpig zmiany wielkosci i ksztattu gatki ocznej
wymagajgce uzupetnienia; refundacja wynosi 800 zt,
nie ma koniecznosci wnoszenia wkfadu wtasnego;
jesli chodzi o dzieci do ukonczenia 18. roku zycia,
otrzymujq zlecenie wedtug wskazan medycznych,

a dorosli raz na 5 lat;

7) proteza oka - zlecenie wydaje lekarz posiadajgcy
specjalizacje w dziedzinie okulistyki (wskazaniem jest
brak gatki ocznej); refundacja wynosi 700 zt, nie ma
koniecznosci wnoszenia wktadu wiasnego; jesli chodzi
o dzieci do ukonczenia 18. roku zycia, otrzymujq
zlecenie wedtug wskazan medycznych, a dorosli raz
na 5 lat.

Do wyrobow medycznych zaliczy¢ takze nalezy:

1) lupe, przy ktérej refundacja wynosi 80 zf,
o dofinansowanie starac¢ sie mozna raz na 3 lata,

2) monookular, w odniesieniu do ktorego refundacja
wynosi 350 zt, o sSrodki mozna sie starac¢ raz na 5 lat,

3) okulary lupowe: refundacja wynosi 350 zt,
o dofinansowanie stara¢ sie mozna raz na 5 lat,

4) okulary lornetkowe do blizy, przy ktéorych refundacja
wynosi 350 zt, a srodki otrzymac mozna raz na 5 lat,
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5) okulary lornetkowe do dali, w odniesieniu do ktorych
refundacja wynosi 350 zt, przystugujg raz na 5 lat.

Wyroby te majg umozliwi¢ obserwacje jednooczng lub
dwuoczng przedmiotow bliskich i dalekich osobom
niedowidzacym przy chorobach siatkowki lub osobom
niedowidzacym, gdy ostros¢ wzroku po korekd;ji

w lepszym oku nie przekracza Vis 0,3. Zlecenie na te
wyroby wystawia lekarz posiadajqcy specjalizacje

w dziedzinie okulistyki, w ich przypadku pacjent -
Swiadczeniobiorca - nie ma obowigzku wnosi¢ wktadu
witasnego.

Uwagal

Osobom zaliczonym do znacznego stopnia
niepetnosprawnosci oraz osobom niepetnosprawnym
legitymujgcym sie orzeczeniem o niepetnosprawnosci
(tacznie ze wskazaniami: koniecznosci statej lub
dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku
ze znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielnej
egzystencji oraz koniecznosci statego wspdtudziatu na co
dzien opiekuna dziecka w procesie jego leczenia,
rehabilitacji i edukacj) przystuguje prawo do wyrobow
medycznych wedtug wskazan medycznych bez
uwzglednienia okresdw uzytkowania, a zatem zawsze
kiedy uprawniony podmiot wyda odpowiednie zlecenie
na zaopatrzenie w te wyroby.
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Podstawa prawna:

e ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach
zdrowotnych finansowanych ze srodkéw publicznych
(Dz. U. z 2020 r. poz. 1398),

e ustawa z dnia 12 maja 2011 r. o refundacji lekow,
Srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego oraz wyrobow medycznych (Dz. U.
z 2020 r. poz. 357, z p6ézn. zm.),

e rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 maja
2017 r. w sprawie wykazu wyrobow medycznych
wydawanych na zlecenie (Dz. U. z 2019 r. poz. 1267,
z pézn. zm.).

B. Dofinansowania ze $srodkow Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych

PFRON przekazuje srodki za posrednictwem
Powiatowych Centréw Pomocy Rodzinie.

1. Dofinansowanie do zaopatrzenia w sprzet
rehabilitacyjny oraz wyroby medyczne

Wiecej o tym, co nalezy rozumiec¢ pod pojeciem
wyrobow medycznych, odnalez¢ mozna w poprzedniej
czesci niniejszego rozdziatu (rozdziat III lit. A).

O dofinansowanie na zaopatrzenie w wyroby medyczne
oraz sprzet rehabilitacyjny mogq ubiegac sie osoby
niepetnosprawne stosownie do potrzeb wynikajgcych

z niepetnosprawnosci, jezeli przecietny miesieczny
dochod (w rozumieniu przepisdéw o swiadczeniach
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rodzinnych), podzielony przez liczbe os6b we wspolnym
gospodarstwie domowym, obliczony za kwartat
poprzedzajacy miesigc ztozenia wniosku, nie przekracza
kwoty:

a) 50% przecietnego wynagrodzenia, na osobe we
wspolnym gospodarstwie domowym,

b) 65% przeciethego wynagrodzenia w przypadku osoby
samotnej.

Pamietac przy tym trzeba, ze w przypadku ubiegania sie
o dofinansowanie do zaopatrzenia w sprzet
rehabilitacyjny musi jeszcze zostac spetniony dodatkowy
warunek, mianowicie jezeli zachodzi potrzeba
prowadzenia rehabilitacji w warunkach domowych przy
uzyciu tego sprzetu.

By otrzymac tego rodzaju wsparcie nalezy ztozy¢
pisemny wniosek we wtasciwym ze wzgledu na miejsce
zamieszkania Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie.
Zrobi¢ to moze sam zainteresowany, a jesli

o dofinansowanie stara sie dziecko, wniosek sktada jego
przedstawiciel ustawowy.

Whniosek taki zawiera¢ musi:
1) imie, nazwisko, adres zamieszkania,
2) numer PESEL - w przypadku jego nadania,

3) przedmiot dofinansowania,
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4) oswiadczenie o wysokosci dochoddw i liczbie osdb
pozostajacych we wspolnym gospodarstwie
domowym.

Najczesciej instytucje przygotowujg gotowe wzory takich
wnioskow, ktore nalezy wypetni¢. Sgq one dostepne

w siedzibie urzedu, a czesto takze na jego stronie
internetowej.

Do wniosku dotgczy¢ nalezy kopie orzeczenia o stopniu
niepetnosprawnosci lub o niepetnosprawnosci albo
orzeczenia o niezdolnosci do pracy (catkowitej lub
czesciowej), o niezdolnosci do samodzielnej egzystenciji,
kopie orzeczenia o niezdolnosci do pracy

w gospodarstwie rolnym. Dodatkowo, w przypadku
zaopatrzenia w wyroby medyczne, dotaczyc trzeba:

a) fakture okreslajacg cene nabycia z wyodrebniong
kwotg optacang w ramach ubezpieczenia zdrowotnego
przez Narodowy Fundusz Zdrowia oraz kwotg udziatu
wtasnego lub inny dokument potwierdzajgcy zakup,
wraz z potwierdzong za zgodnos¢ przez
Swiadczeniodawce realizujgcego zlecenie, kopigq
zrealizowanego zlecenia na zaopatrzenie w wyroby
medyczne, albo

b) kopie zlecenia na zaopatrzenie w wyroby medyczne
wraz z ofertg okreslajacg cene nabycia
z wyodrebniong kwotg optacang w ramach
ubezpieczenia zdrowotnego przez Narodowy Fundusz
Zdrowia i kwotg udziatu wtasnego oraz termin
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realizacji zlecenia od momentu przyjecia go do
realizacji.

Whniosek moze byc¢ ztozony w kazdym czasie w cigqgu
roku. Gdy wniosek zostanie rozpatrzony pozytywnie,
wnioskodawca podpisuje umowe o dofinansowanie ze
starostg (lub prezydentem miasta na prawach powiatu).
Formalnosci tych dokonuje sie w Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie, gdzie upowazniony pracownik zatatwia
z wnioskodawcg wszystkie formalnosci.

Wysokosc¢ dofinansowania zaopatrzenia:

1) w sprzet rehabilitacyjny wynosi do 80% kosztow tego
sprzetu, nie wiecej jednak niz do wysokosci
pieciokrotnego przecietnego wynagrodzenia,

2) w wyroby medyczne wynosi:

a)do 100% udziatu wtasnego osoby niepetnosprawnej
w limicie ceny ustalonym na podstawie przepisow
regulujacych refundacje ze srodkéw NFZ, jezeli taki
udziat jest wymagany,

b)do 150% sumy kwoty limitu, o ktédrym mowa
powyzej oraz wymaganego udziatu wiasnego osoby
niepetnosprawnej w zakupie tych wyrobow, jezeli
cena zakupu jest wyzsza niz ustalony limit.

2. Dofinansowanie likwidacji barier architektonicznych
w komunikowaniu sie i technicznych
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O dofinansowanie likwidacji barier architektonicznych
mogq ubiegac sie osoby niepetnosprawne, ktore majg
trudnosci w poruszaniu sie, jezeli:

a) sq wiascicielami nieruchomosci lub
b) sq uzytkownikami wieczystymi nieruchomosci albo

c) posiadajg zgode wiasciciela lokalu lub budynku
mieszkalnego, w ktorym stale zamieszkuja.

Likwidacja barier w komunikowaniu sie i technicznych
ma umozliwi¢ lub w znacznym stopniu utatwi¢ osobie
niepetnosprawnej wykonywanie podstawowych,
codziennych czynnosci lub kontaktéw z otoczeniem.

By otrzymac tego rodzaju wsparcie, nalezy ztozyc¢
pisemny wniosek we wtasciwym ze wzgledu na miejsce
zamieszkania Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie.
Whniosek sktada sam zainteresowany, a jesli likwidacja
barier dotyczy¢ ma dziecka, stosowny wniosek skfada
jego przedstawiciel ustawowy.

Whniosek taki zawiera¢ musi m.in.:

1) imie, nazwisko, adres zamieszkania,

2) numer PESEL - w przypadku jego nadania,
3) przedmiot dofinansowania,

4) oswiadczenie o wysokosci dochodow i liczbie oséb
pozostajacych we wspdlnym gospodarstwie
domowym,

5) przewidywany koszt realizacji zadania,
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6) termin rozpoczecia i przewidywany czas realizacji
zadania,

7) wysokos¢ kwoty wnioskowanego dofinansowania.

Uzasadniajgc wniosek o konkretne przedsiewziecie,
zawsze nalezy wykazac zwigzek pomiedzy planowanymi
zmianami a niepetnosprawnoscig oraz wptyw, jaki
zmiana bedzie miata na utatwienie codziennego
funkcjonowania i kontaktu z otoczeniem.

Najczesciej instytucje przygotowujg gotowe wzory takich
whnioskow, ktore nalezy wypetni¢. Sg one dostepne

w siedzibie urzedu a czesto takze na jego stronie
internetowe].

Do wniosku dotgczy¢ nalezy kopie orzeczenia o stopniu
niepetnosprawnosci lub o niepetnosprawnosci albo
orzeczenia o niezdolnosci do pracy (catkowitej lub
czesciowej), o niezdolnosci do samodzielnej egzystencii,
kopie orzeczenia o niezdolnosci do pracy

w gospodarstwie rolnym.

Whniosek moze by¢ ztozony w kazdym czasie w ciggu
roku.

Uwagal

W przypadku tego dofinansowania wystepuje pewne
ograniczenie. Otoz dofinansowanie likwidacji barier
w komunikowaniu sie i technicznych nie przystuguije
osobom niepetnosprawnym, ktore w ciggu trzech lat
przed ztozeniem wniosku uzyskaty odpowiednio na te
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cele dofinansowanie ze srodkéw Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych.

A zatem dopiero po uptywie 3 lat od otrzymania
dofinansowania na likwidacje tych barier bedzie mozna
starac sie o kolejne wsparcie na ten cel.

Gdy wniosek zostanie rozpatrzony pozytywnie,
wnioskodawca podpisuje umowe o dofinansowanie ze
starostq (lub prezydentem miasta na prawach powiatu).
Formalnosci tych dokonuje sie w Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie, gdzie upowazniony pracownik zatatwia
z wnioskodawcg wszystkie formalnosci.

Uwagal

Dofinansowania wyptacane sgq do momentu, do ktérego
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie dysponuje
Srodkami finansowymi na ten cel.

Wysokos¢ dofinansowania wynosi do 95% kosztéw
przedsiewziecia, nie wiecej jednak niz do wysokosci
pietnastokrotnego przecietnego wynagrodzenia.

Pamietajmy, ze dofinansowanie nie moze obejmowac
kosztow realizacji zadania poniesionych przed
przyznaniem srodkow finansowych i zawarciem umowy
o dofinansowanie ze srodkow Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych. A zatem wszelkie
inwestycje, zmiany dokonane przed ztozeniem wniosku
o dofinansowanie likwidacji barier architektonicznych czy
zakupy dokonane przed ztozeniem wniosku o likwidacje
barier w komunikowaniu sie i technicznych, a takze te
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ponoszone juz po ztozeniu wniosku jednak przed
otrzymaniem decyzji o dofinansowaniu i jego wielkosci
i przed podpisaniem stosownej umowy nie bedq mogty
zostac¢ dofinansowane.

3. Dofinansowanie ustug ttumacza jezyka migowego lub
ttumacza przewodnika

Dofinansowanie to przystuguje osobie niepetnosprawnej,
jesli realizacja tej ustugi umozliwi lub w znacznym
stopniu utatwi tej osobie wykonywanie podstawowych,
codziennych czynnosci lub kontaktéw z otoczeniem.

By otrzymac tego rodzaju wsparcie, nalezy ztozy¢
pisemny wniosek we wtasciwym ze wzgledu na miejsce
zamieszkania Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie.
Zrobi¢ to moze sam zainteresowany, a jesli

o dofinansowanie stara sie dziecko, wniosek sktada jego
przedstawiciel ustawowy.

Whniosek taki zawiera¢ musi m.in.:

1) imie, nazwisko, adres zamieszkania,

2) numer PESEL - w przypadku jego nadania,
3) przedmiot dofinansowania,

4) oswiadczenie o wysokosci dochodow i liczbie osob
pozostajgcych we wspdlnym gospodarstwie
domowym,

5) przewidywany koszt realizacji zadania,

6) termin rozpoczecia i przewidywany czas realizacji
zadania,
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7) wysokos¢ kwoty wnioskowanego dofinansowania.

Najczesciej instytucje przygotowujg gotowe wzory takich
whnioskow, ktore nalezy wypetni¢. Sg one dostepne

w siedzibie urzedu, a czesto takze na jego stronie
internetowe].

Do wniosku dotgczy¢ nalezy kopie orzeczenia o stopniu
niepetnosprawnosci lub o niepetnosprawnosci albo
orzeczenia o niezdolnosci do pracy (catkowitej lub
czesciowej), o niezdolnosci do samodzielnej egzystencii,
kopie orzeczenia o niezdolnosci do pracy

w gospodarstwie rolnym.

Whniosek moze by¢ ztozony w kazdym czasie w ciggu
roku. Co wazne, wniosek o dofinansowanie ustug
ttumacza jezyka migowego lub ttumacza-przewodnika
rozpatrywany jest niezwtocznie, nie dtuzej jednak niz

w terminie 7 dni od dnia ztozenia kompletnego wniosku.

Gdy wniosek zostanie rozpatrzony pozytywnie,
wnioskodawca podpisuje umowe o dofinansowanie ze
starostg (lub prezydentem miasta na prawach powiatu).
Formalnosci tych dokonuje sie w Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie, gdzie upowazniony pracownik zatatwia
z wnioskodawcg wszystkie formalnosci.

Uwagal

Dofinansowania wyptacane sg do momentu, do ktérego
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie dysponuje
srodkami finansowymi na ten cel.
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Wysokos¢ dofinansowania ustug ttumacza jezyka
migowego lub ttumacza-przewodnika nie moze byc
wyzsza niz 2% przecietnego wynagrodzenia za godzine
jej Swiadczenia.

Podstawa prawna:

e ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osob
niepetnosprawnych (Dz. U. z 2020 r. poz. 426, z pozn.
zm.),

e rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej
z dnia 25 czerwca 2002 r. w sprawie okreslenia
rodzajow zadan powiatu, ktére mogg by¢ finansowane
ze srodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osdb
Niepetnosprawnych (Dz. U. z 2015 r. poz. 926, z pdzn.
zm.).

4. Dofinansowanie pobytu na turnusie rehabilitacyjnym

Turnus rehabilitacyjny jest jedng z podstawowych form
rehabilitacji spotecznej i oznacza zorganizowang forme
aktywnej rehabilitacji potgczonej z elementami
wypoczynku, ktorej celem jest ogdlna poprawa
psychofizycznej sprawnosci oraz rozwijanie umiejetnosci
spotecznych uczestnikow, miedzy innymi przez
nawigzywanie i rozwijanie kontaktow spotecznych,
realizacje i rozwijanie zainteresowan, a takze przez
udziat w innych zajeciach przewidzianych programem
turnusu.
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Organizatorem takiego turnusu moze by¢ wytacznie
podmiot, ktdéry prowadzit co najmniej przez 2 lata
dziatalnosS¢ na rzecz osob niepetnosprawnych i uzyskat
wpis do rejestru organizatorow prowadzonego przez
wojewode. Co wiecej turnus moze odbywac sie
wytacznie w osrodkach, ktore uzyskaty wpis do rejestru
osrodkow prowadzonych przez wojewode.

Czas trwania turnusu rehabilitacyjnego wynosi co
najmniej 14 dni. Turnusy organizuje sie wytgcznie na
terenie kraju, w grupach zorganizowanych liczgcych nie
mniej niz 20 uczestnikéw, w formie:

1) stacjonarnej;
2) niestacjonarnej.

Osoba niepetnosprawna moze ubiegac sie

o dofinansowanie uczestnictwa w turnusie, jezeli
przecietny miesieczny dochdd, w rozumieniu przepisow
o Swiadczeniach rodzinnych, podzielony przez liczbe
0s6b we wspdlnym gospodarstwie domowym, obliczony
za kwartat poprzedzajgcy miesigc ztozenia wniosku, nie
przekracza kwoty:

a) 50% przecietnego wynagrodzenia na osobe we
wspolnym gospodarstwie domowym;

b) 65% przeciethego wynagrodzenia w przypadku osoby
samotnej.

W przypadku przekroczenia tych kwot dochodu kwote
dofinansowania pomniejsza sie o kwote, o ktérg dochdd
ten zostat przekroczony.
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Od tej zasady istniejq jednak wyjatki, mianowicie

w przypadku uzasadnionym trudng sytuacjg materialng
lub losowg osoby niepetnosprawnej dofinansowanie
uczestnictwa w turnusie rehabilitacyjnym tej osoby lub
dofinansowanie uczestnictwa jej opiekuna moze zostac
przyznane bez pomniejszania kwoty dofinansowania,
pomimo przekroczenia granicznych kwot dochodu.

Osoba niepetnosprawna moze ubiegacd sie
o dofinansowanie, pod warunkiem ze:

1) zostata skierowana na turnus rehabilitacyjny na
whniosek lekarza, pod ktérego opiekg sie znajduje,

2) w roku, w ktéorym ubiega sie o dofinansowanie, nie
uzyskata na ten cel dofinansowania ze srodkow
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osdb
Niepetnosprawnych,

3) bedzie uczestniczyta w zajeciach przewidzianych
W programie turnusu, ktory wybrata,

4) nie bedzie petnita funkcji cztonka kadry na turnusie,
ani nie bedzie opiekunem innego uczestnika tego
turnusu,

5) w przypadku turnusu, ktérego program przewiduje
takze zabiegi fizjoterapeutyczne, przedstawi podczas
pierwszego badania lekarskiego na turnusie
zaswiadczenie lekarskie o aktualnym stanie zdrowia,
W szczegolnosci o chorobie zasadniczej, uczuleniach
i przyjmowanych lekach.
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W przypadku oséb zaliczonych do znacznego lub
umiarkowanego stopnia niepetnosprawnosci oraz oséb
niepetnosprawnych w wieku do 16 lat moze by¢
przyznane dofinansowanie pobytu na turnusie
rehabilitacyjnym takze jej opiekuna, pod warunkiem ze:

1) wniosek lekarza kierujgcego na turnus rehabilitacyjny
zawiera wyrazne wskazanie wraz z uzasadnieniem
koniecznosci pobytu opiekuna,

2) opiekun:

a) nie bedzie petnit funkcji cztonka kadry na tym
turnusie,

b) nie jest osobg niepetnosprawng wymagajqcq opieki
innej osoby,

c) ukonczyt 18 lat lub

d) ukonczyt 16 lat i jest wspdlnie zamieszkujacym
cztonkiem rodziny osoby niepetnosprawnej.

Trzeba przy tym zwrdci¢ uwage na fakt, ze
dofinansowanie uczestnictwa osoby niepetnosprawnej

w turnusie rehabilitacyjnym moze by¢ wykorzystane
jedynie przez osobe, ktérej zostato przyznane.

W przypadku skrocenia uczestnictwa w turnusie
rehabilitacyjnym z przyczyn innych niz losowe uczestnik
ponosi koszty pobytu na tym turnusie (ta sama zasada
dotyczy skrécenia pobytu na turnusie opiekuna).

Whniosek o dofinansowanie zainteresowany (lub
w przypadku dziecka - przedstawiciel ustawowy) sktada
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do wiasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie. Wniosek ztozyc¢
mozna osobiscie, ale takze za posrednictwem
organizatora turnusu rehabilitacyjnego.

Wzory wnioskdw mozna znalez¢ w urzedzie lub na
stronach internetowych powiatowych centréw pomocy
rodzinie. Do takiego wniosku konieczne jest dotaczenie
kopii orzeczenia o niepetnosprawnosci lub stopniu
niepetnosprawnosci (lub orzeczenia o catkowitej lub
czesciowej niezdolnosci do pracy, o niezdolnosci do
samodzielnej egzystencji lub orzeczenia o trwatej lub
czasowej niezdolnosci do pracy w gospodarstwie
rolnym). Do tego wniosku dotgczy¢ tez nalezy wniosek
lekarza, pod ktérego opieka znajduje sie wnioskodawca,
o skierowanie na turnus rehabilitacyjny.

Przy rozpatrywaniu wniosku o dofinansowanie bierze sie
pod uwage stopien i rodzaj niepetnosprawnosci
wnioskodawcy oraz wptyw niepetnosprawnosci na
mozliwos¢ realizacji przez wnioskodawce kontaktéw
spotecznych w codziennym funkcjonowaniu, a takze
uwzglednia sie na korzys¢ wnioskodawcy fakt
niekorzystania z dofinansowania w roku poprzednim.

Pamietac jednak nalezy, ze uzyskanie dofinansowania
w danym roku nie wyklucza uzyskania dofinansowania
w roku nastepnym.

A zatem o to dofinansowanie stara¢ sie mozna
corocznie, jednak premiowane sg osoby, ktore
w poprzednim roku tego rodzaju wsparcia nie otrzymaty.
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Zwrocic¢ tez uwage trzeba, ze pierwszenstwo

w uzyskaniu dofinansowania majg osoby, ktore
posiadajq orzeczenia o zaliczeniu do znacznego

i umiarkowanego stopnia niepetnosprawnosci albo
rownowazne, osoby niepetnosprawne w wieku do 16 lat
albo w wieku do 24 lat uczace sie i niepracujace bez
wzgledu na stopien niepetnosprawnosci.

Jesli chodzi o wysokos¢ dofinansowania, to wynosi ono:

1) 30% przecietnego wynagrodzenia - dla osoby
zaliczonej do znacznego stopnia niepetnosprawnosci,
osoby posiadajacej orzeczenie o niepetnosprawnosci
w wieku do 16. roku zycia oraz osoby
niepetnosprawnej w wieku 16-24 lata uczacej sie
i niepracujgcej, bez wzgledu na stopien
niepetnosprawnosci,

2) 27% przecietnego wynagrodzenia - dla osoby
zaliczonej do umiarkowanego stopnia
niepetnosprawnosci,

3) 25% przecietnego wynagrodzenia - dla osoby
zaliczonej do lekkiego stopnia niepetnosprawnosci,

4) 20% przecietnego wynagrodzenia - dla opiekuna
osoby niepetnosprawnej,

5) 20% przecietnego wynagrodzenia - dla osoby
niepetnosprawnej zatrudnionej w zaktadzie pracy
chronionej, niezaleznie od posiadanego stopnia
niepetnosprawnosci.
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W przypadku gdy osoba ubiegajgca sie o to wsparcie
znajduje sie w szczegdlnie trudnej sytuacji zyciowej,
dofinansowanie dla tej osoby lub dofinansowanie pobytu
jej opiekuna na turnusie rehabilitacyjnym moze zostac
podwyzszone do wysokosci 40% przecietnego
wynagrodzenia. Podwyzszenie dofinansowania pobytu
opiekuna moze nastgpié, jezeli opiekun pozostaje we
wspolnym gospodarstwie domowym z uczestnikiem
turnusu lub osoba ta ponosi koszty uczestnictwa
opiekuna w turnusie.

Uwaga:

W przypadku znacznego niedoboru sSrodkow w danym
roku w stosunku do istniejgcych potrzeb w zakresie
dofinansowania uczestnictwa w turnusach
rehabilitacyjnych oraz pobytu ich opiekunow, wysokos¢
tego dofinansowania moze zostac¢ obnizona, nie wiecej
jednak niz o 20% kwot wskazanych powyzej, albo moze
zostac przyjeta zasada przyznawania dofinansowania tej
samej dorostej osobie niepetnosprawnej raz na dwa lata.

Kwota dofinansowania nie moze by¢ wyzsza od
faktycznego kosztu uczestnictwa w turnusie
rehabilitacyjnym osoby niepetnosprawnej lub pobytu jej
opiekuna.

Gdy wniosek zostanie rozpatrzony pozytywnie,
wnioskodawca w terminie 30 dni od otrzymania
powiadomienia o przyznaniu dofinansowania, nie pozniej
jednak niz na 21 dni przed dniem rozpoczecia turnusu
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rehabilitacyjnego, przekazuje powiatowemu centrum
pomocy informacje o wyborze turnusu, w ktorym bedzie
uczestniczyta.

Dofinansowanie jest przekazywane bezposrednio
organizatorowi turnusu rehabilitacyjnego, pod
warunkiem ze potwierdzi on mozliwosci uczestniczenia
danej osoby w wybranym przez nig turnusie.

Podstawa prawna:

e ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osob
niepetnosprawnych (Dz. U. z 2020 r. poz. 426, z pozn.
zm.),

e rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej
z dnia 15 listopada 2007 r. w sprawie turnusow
rehabilitacyjnych (Dz. U. Nr 230, poz. 1694, z pozn.
zm.).

5. Program , Aktywny samorzad”

Jest to program realizowany przez Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych w Scistej
wspoipracy z samorzgdem powiatowym.

Program ten kierowany jest do osdb niepetnosprawnych
aktywnych zawodowo.

Dziatanie to przewiduje kilka modutow.
Modut I odnosi sie do likwidacji barier utrudniajgcych

aktywizacje spoteczng i zawodowa.
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Dla os6b niewidomych i stabowidzacych istotne
znaczenie ma Obszar B tego modutu, odnoszacy sie do
likwidacji barier w dostepie do uczestniczenia

w spoteczenstwie informacyjnym poprzez realizacje
nastepujacych zadan:

a) pomoc w zakupie sprzetu elektronicznego lub jego
elementdéw oraz oprogramowania,

b) dofinansowanie szkolen w zakresie obstugi nabytego
w ramach programu sprzetu elektronicznego
| oprogramowania,

c) pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej
posiadanego sprzetu elektronicznego.

Dziatania te sq kierowane do os6b posiadajacych
orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci, a w przypadku oséb do 16. roku
Zycia — orzeczenie o niepetnosprawnosci ze wzgledu na
dysfunkcje narzadu wzroku. O wsparcie mogg ubiegad
sie osoby do 18. roku zycia, osoby w wieku aktywnosci
zawodowej (od 18. roku zycia do osiggniecia wieku
emerytalnego) oraz inne osoby pracujace.

Whniosek o wsparcie w ramach programu ztozy¢ nalezy
w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie wtasciwym ze
wzgledu na miejsce zamieszkania.

O wsparcie w ramach tego obszaru mozna ubiegac sie
nie wczesniej niz po uptywie 5 lat, liczac od poczatku
roku nastepujgcego po roku, w ktorym udzielono
poprzednio pomocy.
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Warto tez zaznaczy¢, ze samorzad powiatowy moze
podjac decyzje o przyznaniu dofinansowania

Z pominieciem tego 5-letniego okresu wobec
wnioskodawcéw, ktorzy wskutek:

1) pogorszenia stanu zdrowia lub zmian w stanie
fizycznym nie mogq korzystac z posiadanego,
uprzednio dofinansowanego ze srodkow programu
przedmiotu dofinansowania,

2) zdarzen losowych utracili przedmiot dofinansowania
albo ulegt on zniszczeniu w stopniu
uniemozliwiajgcym uzytkowanie i naprawe.

Uwagal

Nie ma mozliwosci dofinansowania tego samego
przedmiotu zarowno z omawianego programu, jak
i dziatan wskazanych w punktach powyzszych
dotyczacych likwidacji barier w komunikowaniu sie
i technicznych.

Program , Aktywny samorzad” przewiduje w Module

I jeszcze obszar D - pomoc w utrzymaniu aktywnosci
zawodowej poprzez zapewnienie opieki dla osoby
zaleznej.

O wsparcie w tym obszarze ubiegac sie mogg osoby
zaliczone do znacznego lub umiarkowanego stopnia
niepetnosprawnosci bez wzgledu na przyczyne
niepetnosprawnosci, ktore sgq aktywne zawodowo,

a ponadto sg przedstawicielami ustawowymi lub
opiekunami prawnymi dziecka. Wsparcie w tym obszarze
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dotyczy dofinansowania lub refundacji optat za pobyt
dziecka w ztobku lub przedszkolu albo innych kosztéw
zapewnienia opieki nad dzieckiem.

~Aktywny samorzad” przewiduje takze Modut

IT oferujacy wsparcie w uzyskaniu wyksztatcenia na
poziomie wyzszym. O pomoc w tym zakresie mogq
ubiegac sie osoby zaliczone do znacznego lub
umiarkowanego stopnia niepetnosprawnosci, ktére
podjety nauke w szkole wyzszej lub szkole policealnej
lub kolegium lub majg przewdd doktorski otwarty poza
studiami doktoranckimi.

Wsparcie obejmuje:
a) dofinansowanie do optaty za nauke (czesnego),

b) dodatek na pokrycie kosztow ksztatcenia (nie podlega
rozliczeniu),

c) dodatek na uiszczenie optaty za przeprowadzenie
przewodu doktorskiego - w przypadku osdb, ktore
majgq wszczety przewdd doktorski, a nie sg
uczestnikami studidéw doktoranckich.

Corocznie zarzad Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Osdb Niepetnosprawnych zatwierdza dokument
wyznaczajqcy kierunki dziatan programu oraz warunki
brzegowe obowigzujgce realizatorow programu (czyli
samorzady powiatowe) w danym roku. Dokument ten
zawiera m.in.:

1) wskazanie modutdw, obszardow i zadan, ktore bedg
realizowane w danym roku,
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2) wysokos¢ maksymalnej kwoty dofinansowania
w ramach modutu Ii1II,

3) wysokos¢ minimalnego udziatu wiasnego w ramach
modutu I,

4) kryteria udziatu oséb niepetnosprawnych
W programie.

Jak wida¢, nalezy w kazdym roku, kiedy chcemy ubiegac
sie o dofinansowanie, sprawdzi¢, jakie doktadnie warunki
uzyskania wsparcia obowigzujg w danym roku, czy
pomoc w ramach Obszaru B Modutu I jest w danym roku
realizowana, ktore osoby majaq pierwszenstwo

w uzyskaniu srodkéw z programu.

Whnioski najczesciej mozna sktada¢ od wczesnej wiosny
(marzec) do konca sierpnia danego roku, jednak terminy
takze nalezy zweryfikowaé we wtasciwym ze wzgledu na
miejsce zamieszkania Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie.

Podstawa prawna:

e ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osob
niepetnosprawnych (Dz. U. z 2020 r. poz. 426, z pozn.
zm.).

C. Program , Asystent osobisty osoby niepetnosprawnej”
finansowany ze srodkow Solidarnosciowego Funduszu
Wsparcia Osdb Niepetnosprawnych
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W 2019 r. ogtoszony zostat program ,, Asystent osobisty
osoby niepetnosprawnej”. Program ten ma na celu
zapewnienie ustug asystenta w wykonywaniu
codziennych czynnosci oraz funkcjonowaniu w zyciu
spotecznym, dedykowanych osobom niepetnosprawnym.

Program ma prowadzi¢ do poprawy jakosci zycia
dorostych osob niepetnosprawnych, w szczegolnosci
poprzez umozliwienie im jak najbardziej niezaleznego
Zycia.

Ma on zapewnic¢ im wsparcie oraz pomoc adekwatng do
potrzeb, a takze umozliwi¢ im zaangazowanie

w wydarzenia spoteczne, kulturalne, rozrywkowe,
sportowe itp.

Program kierowany jest do oséb petnoletnich,
zaliczonych do znacznego lub umiarkowanego stopnia
niepetnosprawnosci.

By skorzysta¢ z pomocy asystenta, bedzie trzeba ztozy¢
karte zgtoszenia.

Pojawia sie pytanie, kto bedzie mogt Swiadczyc¢ ustugi
asystenta.

Ot6z zgodnie z zatozeniami programu ustugi asystenta

mogq Swiadczyc:

a) osoby posiadajgce dyplom potwierdzajacy uzyskanie
kwalifikacji w zawodzie asystent osoby
niepetnosprawnej,
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b) osoby z wyksztatceniem przynajmniej srednim
posiadajqce, co najmniej roczne, udokumentowane
doswiadczenie w udzielaniu bezposredniej pomocy
osobom niepetnosprawnym.

Ustugi asystenta mogq miedzy innymi polegac na
pomocy asystenta w:

1) wyjsciu, powrocie oraz dojazdach w wybrane przez
uczestnika Programu miejsce (np. dom, praca,
placéwki oswiatowe i szkoleniowe, sSwigtynie, placowki
stuzby zdrowia i rehabilitacyjne, gabinety lekarskie,
urzedy, znajomi, rodzina, instytucje finansowe,
wydarzenia kulturalne, rozrywkowe, spoteczne,
sportowe itp.),

2) wyjsciu, powrocie oraz dojazdach na rehabilitacje
| zajecia terapeutyczne,

3) zakupach, z zastrzezeniem aktywnego udziatu
uczestnika Programu przy ich realizacji,

4) zatatwieniu spraw urzedowych,

5) nawigzaniu kontaktu lub wspodtpracy z réznego
rodzaju organizacjami,

6) korzystaniu z dobr kultury (tj. muzeum, teatr, kino,
galerie sztuki, wystawy itp.).

Warto podkresli¢, ze w czasie korzystania z ustug
asystenta nie mogq by¢ swiadczone ustugi opiekuncze
lub specjalistyczne ustugi opiekunicze (okreslone

w ustawie z dnia 12 marca 2004r. o pomocy
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spotecznej), a takze ustugi, o ktérych mowa

w Programach Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej pn. , Opieka wytchnieniowa” oraz ,Ustugi
opiekuncze dla oséb niepetnosprawnych”.

Jak stanowi program , Asystent osobisty osoby
niepetnosprawnej na lata 2019-2020" ustugi asystenta
moggq byc¢ realizowane przez 7 dni w tygodniu, w godz.
7:00-22:00, jednak edycja tego programu na lata 2020-
2021 stanowi, ze ustugi te mogg by¢ swiadczone 7 dni

w tygodniu przez 24 godziny na dobe.

Jednakze limit godzin ustug asystenta przypadajgcych
na jednego uczestnika Programu wynosi nie wiecej niz
60 godzin miesiecznie.

Zgodnie z programem asystent ma obowigzek
uwzgledniania decydujgcego wptywu uczestnika
Programu na podejmowane dziatania.

Uczestnik Programu za ustugi asystenta nie powinien
ponosi¢ odptatnosci.

O Srodki Solidarnosciowego Funduszu Wsparcia Osob
Niepetnosprawnych na realizacje zadan w ramach
Programu mogq ubiegac sie jednostki samorzadu
terytorialnego szczebla gminnego oraz powiatowego.

W ramach Programu gmina lub powiat moze otrzymac
wsparcie finansowe do wysokosci 100% kosztéw
realizacji ustug asystenta.
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Po przekroczeniu limitu godzin dla okreslonej osoby (w
skali miesigca) gmina i powiat moze przyznac kolejne
godziny ustug asystenta w ramach srodkéw witasnych.

Gminy i powiaty przekazujg otrzymane srodki
wytonionym w ramach konkurséw organizacjom
pozarzadowym, ktore realizujg nastepnie wsparcie
asystenckie dla osdb niepetnosprawnych.

W celu ustalenia, czy okreslona gmina lub powiat,

w ktérym zamieszkujemy, przystgpita do tego programu
oraz, jakim organizacjom powierzyta realizacje zadan
asystenckich, nalezy sie skontaktowa¢ z odpowiednim
urzedem, najczesciej z wydziatem do spraw spotecznych,
do spraw osdb niepetnosprawnych, rodziny, swiadczen
itp.

Wg informacji podanych na stronie
www.niepelnosprawni.pl (do konca sierpnia 2020 r.) do
programu tego przystgpity nastepujace powiaty i gminy
Z wWoj. Lubelskiego:

Gmina Betzec, Gmina Betzyce, Gmina Biata Podlaska,
Miasto Biata Podlaska, Gmina Bychawa, Miasto Chetm,
Miasto Deblin, Gmina Garbdéw, Gmina Gtusk, Gmina
Hrubieszéw, Gmina Janow Lubelski, Gmina Jastkow, ,
Gmina Krasnystaw, Miasto Krasnystaw, Gmina Krasnik,
Miasto Krasnik, Gmina Krzczonéw, Miasto Lubartow,
Miasto Lublin, Gmina Metgiew, Gmina Milandw, Gmina
Niedrzwica Duza, Gmina Opole Lubelskie, Gmina
Piszczac, Gmina Putawy, Gmina Siemien, Gmina Sitno,
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Gmina Stawatycze, Gmina Stoczek tukowski, Gmina
Szczebrzeszyn, Miasto Swidnik, Gmina Terespol, Miasto
Tomaszdéw Lubelski, Gmina Trzebieszow, Gmina Trzydnik
Duzy, Gmina Utez, Gmina Wawolnica, Miasto Wtodawa,
Gmina Wojciechow, Gmina Wolka, Gmina Wysokie,
Gmina Zakrzew, Miasto Zamos¢, Powiat janowski,
Powiat teczynski, Powiat putawski, Powiat swidnicki.

Podstawa prawna:

e ustawa z dnia 23 pazdziernika 2018 r.
o Solidarnosciowym Funduszu Wsparcia Osob
Niepetnosprawnych (Dz. U. poz. 2192, z p6zn. zm.).
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IV. Swiadczenia pozarentowe
przystugujace osobom
niepetnosprawnym

Osoby niepetnosprawne czesto majgq uprawnienia do
Swiadczen z ubezpieczenia spotecznego w zwigzku

z orzeczong przez lekarzy orzecznikow Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych oraz lekarzy-rzeczoznawcow
Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego
niezdolnoscig do pracy.

Obok tego istniejg pewne sSwiadczenia niezwigzane Scisle
z niezdolnoscig do pracy, ktdore zostang omowione
ponizej.

1. Zasitek pielegnacyjny

Jest to Swiadczenie przyznawane w celu czesciowego
pokrycia wydatkdéw wynikajacych z koniecznosci
zapewnienia opieki i pomocy innej osoby w zwigzku
z niezdolnoscig do samodzielnej egzystencii.

Przystuguje on nastepujacym osobom:
1) niepetnosprawnemu dziecku,

2) osobie niepetnosprawnej w wieku powyzej 16. roku
zycia, jezeli legitymuje sie orzeczeniem o0 znacznym
stopniu niepetnosprawnosci,

3) osobie, ktéra ukonczyta 75 lat,
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4) osobie niepetnosprawnej w wieku powyzej 16. roku
zycia, jezeli legitymuje sie orzeczeniem
0 umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci, jezeli
niepetnosprawnos¢ powstata w wieku do ukonczenia
21. roku zycia.

Wysokos¢ zasitku pielegnacyjnego to obecnie 215,84 zi.

Zwroci¢ uwage nalezy, ze swiadczenie to nie zalezy od
przychoddw osigganych przez osobe uprawniong.
Zasitek pielegnacyjny nie przystuguje osobie
umieszczonej w instytucji zapewniajgcej catodobowe
utrzymanie.

Nie przystuguje on takze osobie, ktora pobiera dodatek
pielegnacyjny wraz z emeryturg lub renta.

Aby otrzymac zasitek pielegnacyjny, nalezy ztozyc¢
wniosek do urzedu gminy wtasciwej ze wzgledu na
miejsce zamieszkania.

Podstawa prawna:

e ustawa z dnia 28 listopada 2003 r. o Swiadczeniach
rodzinnych (Dz. U. z 2020 r. poz. 111).

2. Swiadczenie uzupetniajace dla 0séb niezdolnych do
samodzielnej egzystencji (tzw. 500+)
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Celem tego sSwiadczenia jest dodatkowe wsparcie
dochodowe 0so6b niezdolnych do samodzielnej
egzystencji.

Swiadczenie to przystuguje osobom, ktére ukorczyty 18
lat i ktérych niezdolnos¢ do samodzielnej egzystenci]i
zostata stwierdzona:

a) orzeczeniem o catkowitej niezdolnosci do pracy
i niezdolnosci do samodzielnej egzystencji albo

b) orzeczeniem o niezdolnosci do samodzielnej
egzystencji, albo

c) orzeczeniem o catkowitej niezdolnosci do pracy
w gospodarstwie rolnym i niezdolnosci do
samodzielnej egzystenciji, albo

d) orzeczeniem o catkowitej niezdolnosci do stuzby
i niezdolnosci do samodzielnej egzystenciji.

Zwrocmy uwage, ze w przypadku ubiegania sie o to
Swiadczenie nie bedzie mozna postuzy¢ sie orzeczeniem
o zaliczeniu do znacznego stopnia niepetnosprawnosci.

Honorowane sg natomiast wydawane do konca 1998 r.
przez komisje do spraw inwalidztwa i zatrudnienia
orzeczenia o zaliczeniu do I grupy inwalidzkiej, o ile nie
utracity mocy.

Swiadczenie uzupetniajace przystuguje w wysokoéci nie
wyzszej niz 500 ztotych miesiecznie, przy czym tgczna
kwota tego Swiadczenia i Swiadczen finansowanych ze
Srodkdéw publicznych (o charakterze innym niz

85



jednorazowe) oraz zagranicznych swiadczen emerytalno-
rentowych, nie moze przekroczy¢ 1700 zt miesiecznie.

Co bardzo wazne, nie wlicza sie do tej kwoty renty
rodzinnej (pobieranej przez osoby uznane za catkowicie
niezdolne do pracy albo catkowicie niezdolne do pracy

i do samodzielnej egzystencji, ktora powstata

w dziecinstwie lub w czasie pobierania przez te osoby
nauki do ukonczenia 25. roku zycia), zasitku
pielegnacyjnego oraz innych dodatkow i Swiadczen
wyptacanych wraz z tymi swiadczeniami na podstawie
odrebnych przepisow.

Przy ubieganiu sie o to Swiadczenie nie uwzglednia sie
przychodow uzyskiwanych z aktywnosci zawodowej
(umow o prace, zlecen, umoéw o dzieto, prowadzonej
dziatalnosci itp.).

Jesli dochody z pobieranych swiadczen (emerytury,
renty z tytutu niezdolnosci do pracy, renty wypadkowej)
sq wyzsze niz 1200 zt, osoba uprawniona otrzyma
roznice pomiedzy wysokoscig otrzymywanych swiadczen
a kwotg 1700 zt.

Aby otrzymac swiadczenie uzupetniajgce dla osob
niezdolnych do samodzielnej egzystenciji, nalezy ztozyc¢
whniosek do organu, ktory wyptaca sSwiadczenie
emerytalne lub rentowe zainteresowanemu, a jesli nie
pobiera on zadnego $wiadczenia o charakterze
emerytalno-rentowym - wniosek ztozy¢ nalezy do
Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych.
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Ze Swiadczenia uzupetniajgcego nie dokonuje sie
potracen i egzekuciji.

Podstawa prawna:

e ustawa z dnia 31 lipca 22019 r. o Swiadczeniu
uzupetniajagcym dla oséb niezdolnych do samodzielnej
egzystencji (Dz. U. poz. 1622).
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V. Inne zagadnienia przydatne w zyciu
codziennym

1. Alimenty

Przepisy odnoszgce sie do obowigzku alimentacyjnego
nie zawierajg szczegdlnych regulacji dotyczacych oséb
niewidomych i stabowidzgcych. Z tymi zagadnieniami
czesto spotykamy sie w zyciu codziennym, stad i

W niniejszej publikacji poswiecone tej kwestii bedzie
kilka stow.

Obowigzek alimentacyjny polega na koniecznosci
dostarczania srodkéw utrzymania, a w miare potrzeby
takze srodkdéw wychowania, ktory obcigza krewnych
w linii prostej oraz rodzenstwo, a w razie rozwodu
niekiedy takze matzonka.

Krewni w linii prostej to dziadkowie, rodzice, dzieci,
wnuki itd.

Taki obowigzek powstaje, kiedy osoba z rodziny
(matzonek lub byty matzonek) znajduje sie

w niedostatku, a zatem w niezwykle trudnej sytuacji
materialnej, nie jest w stanie samodzielnie zaspokoic
swoich potrzeb zyciowych, warunek pozostawania

w niedostatku nie dotyczy dzieci.

Najczesciej obowigzek alimentacyjny powstaje

w stosunku do dzieci wtasnych, jesli rodzic nie
uczestniczy na co dziehn w ich wychowaniu i utrzymaniu
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(najczesciej zdarza sie tak, kiedy rodzice dziecka nie
prowadza wspodlnego gospodarstwa).

Rodzice obowigzani sq do Swiadczen alimentacyjnych
wzgledem dziecka, ktdre nie jest jeszcze w stanie
utrzymac sie samodzielnie, chyba ze dochody z majatku
dziecka wystarczajg na pokrycie kosztéw jego
utrzymania i wychowania.

Uwagal

Rodzice mogq uchyli¢ sie od swiadczen alimentacyjnych
wzgledem dziecka petnoletniego, jezeli sq one potgczone
z nadmiernym dla nich uszczerbkiem lub jezeli dziecko
nie doktada staran w celu uzyskania moznosci
samodzielnego utrzymania sie.

Pamietajmy wiec, ze obowigzek alimentacyjny bedzie
cigzyt na rodzicach do uzyskania przez dziecko
petnoletnosci, a pdzniej takze najczesciej w okresie
pobierania nauki. Wygasnie on w momencie, kiedy
dziecko bedzie mogto juz utrzymac sie samodzielnie.

Wyjatkiem jest sytuacja, kiedy rodzice znajdujq sie

w trudnej sytuacji materialnej, poniewaz wowczas mogq
zosta¢ zwolnieni z obowigzku $Swiadczenia alimentéw.

Z tego obowigzku rodzic zwolni sie takze wtedy, kiedy
udowodni, ze dziecko mimo ze ma mozliwosci
samodzielnego utrzymania sie (zdobyto kwalifikacje
zawodowe, moze podjac zatrudnienie), unika tego i nie
podejmuje zadnych dziatan w kierunku niezaleznosci
materialnej.
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Gdy rodzice sq w niedostatku, mogg wystgpic

o Swiadczenia alimentacyjne w stosunku do swoich
dzieci. A co w sytuacji, kiedy dzieci nie ma, albo nie
majq wystarczajacych srodkow, by ptaci¢ alimenty.

Przepisy stanowig, ze obowigzek alimentacyjny
zobowigzanego w dalszej kolejnosci powstaje dopiero
wtedy, gdy nie ma osoby zobowigzanej w blizszej
kolejnosci, albo gdy osoba ta nie jest w stanie uczynic
zados¢ swemu obowigzkowi lub gdy uzyskanie od niej na
czas potrzebnych uprawnionemu srodkéw utrzymania
jest niemozliwe, lub potgczone z nadmiernymi
trudnosciami.

Jesli osoba potrzebujgca wsparcia nie ma dzieci, lub
dzieci nie majq $Srodkéw wystarczajacych na utrzymanie
rodzica, moze wystgpi¢ o alimenty kolejno do wnukow,
prawnukow itd., a nastepnie do rodzicéw, do dziadkow...

Gdy brak jest krewnych w linii prostej, o alimenty mozna
wystgpi¢ do rodzenstwa.

O alimenty moze wystgpi¢ takze matzonek (byty
matzonek) w sytuacji orzeczenia rozwodu, uniewaznienia
matzenstwa a takze separacji.

Obowigzek alimentacyjny matzonka ma wéwczas
pierwszenstwo przed obowigzkiem alimentacyjnym ze
strony krewnych osoby potrzebujgcej wsparcia
alimentacyjnego.
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W przypadku obowigzku alimentacyjnego pomiedzy
matzonkami w razie rozwigzania matzenstwa stosuje sie
szczegolne rozwigzania.

Ot6z matzonek rozwiedziony, ktoéry nie zostat uznany za
wytgcznie winnego rozktadu pozycia i ktéry znajduje sie
w niedostatku, moze zadac¢ od drugiego matzonka
rozwiedzionego dostarczania srodkéw utrzymania

w zakresie odpowiadajacym jego usprawiedliwionym
potrzebom oraz mozliwosciom zarobkowym

i majgtkowym drugiego matzonka.

Jezeli jednak jeden z matzonkdéw zostat uznany za
wytgcznie winnego rozktadu pozycia, a rozwod pocigga
za sobgq istotne pogorszenie sytuacji materialnej
matzonka niewinnego, sad na zadanie matzonka
niewinnego moze orzec, ze matzonek wytacznie winny
obowigzany jest przyczyniac sie w odpowiednim zakresie
do zaspokajania usprawiedliwionych potrzeb matzonka
niewinnego, chociazby ten nie znajdowat sie

w niedostatku.

Obowigzek dostarczania srodkow utrzymania
matzonkowi rozwiedzionemu ustaje w momencie, gdy
zawrze nowy zwigzek matzenski. Jednakze gdy alimenty
musi ptaci¢ matzonek rozwiedziony, ktory nie zostat
uznany za winnego rozktadu pozycia, obowigzek ten
wygasa takze z uptywem pieciu lat od orzeczenia
rozwodu, chyba ze ze wzgledu na wyjatkowe
okolicznosci sad, na zgdanie matzonka otrzymujacego
alimenty, przedtuzy wymieniony termin piecioletni.
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By otrzymac alimenty, nalezy ztozy¢ pozew do Sadu
Rejonowego wydziatu rodzinnego i nieletnich wiasciwego
ze wzgledu na miejsce zamieszkania osoby, ktéra ma
ptaci¢ alimenty lub ze wzgledu na miejsce zamieszkania
osoby ubiegajacej sie o alimenty.

W pozwie nalezy wskazac¢, dlaczego wnioskodawca
znajduje sie w niedostatku, na co potrzebne mu sgq
Srodki, jakie sg jego konieczne wydatki. W pozwie

okresla sie takze wysokos¢ zadanych alimentow.

Sad, rozpatrujac pozew i ustalajac wysokos¢ swiadczen
alimentacyjnych, bierze pod uwage usprawiedliwione
potrzeby wnioskodawcy oraz zarobkowe i majgtkowe
mozliwosci osoby zobowigzanej do ptacenia alimentdw.

Pamietal trzeba dodatkowo, Zze na zakres sSwiadczen
alimentacyjnych nie wptywajq:

1) Swiadczenia z pomocy spotecznej lub funduszu
alimentacyjnego, podlegajgce zwrotowi przez
zobowigzanego do alimentacji,

2) sSwiadczenia, wydatki i inne srodki finansowe
ZWigzane z umieszczeniem dziecka w pieczy
zastepczej,

3) swiadczenie wychowawcze (tzw. 500+ na dziecko),

4) Swiadczenia rodzinne (zasitki rodzinne, swiadczenie
pielegnacyjne, zasitek pielegnacyjny),

5) rodzicielskie swiadczenie uzupetniajace (czyli
Swiadczenie przystugujace matce, ktora ukonczyta 60
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lat oraz urodzita i wychowata lub tylko wychowata co
najmniej czworo dzieci albo ojcu, ktory ukonczyt 65
lat oraz wychowat co najmniej czworo dzieci,
poniewaz matka dzieci zmarta, porzucita je lub przez
dtugi czas ich nie wychowywata, ktorzy nie majg
dochodu zapewniajacego niezbedne srodki
utrzymania).

Regutg jest, ze ztozenie pozwu do sqdu wigze sie

z koniecznoscig uiszczenia optaty sgdowej. Jednak osoba
wystepujgca o ustalenie obowigzku alimentacyjnego lub
o podwyzszenie alimentdéw, jest zwolniona z optat.

Jezeli dana osoba wystepuje do sqdu o obnizenie
alimentdow, poniewaz osoba otrzymujgca dotad alimenty
moze juz utrzymywac sie sama, albo zmienita sie
sytuacja zyciowa osoby zobowigzanej do ptacenia
alimentdéw, wowczas bedzie trzeba optaci¢ optate sgdowg
(5% wartosci przedmiotu sporu — w sytuacji zadania
obnizenia alimentéow wartos$¢ przedmiotu sporu oblicza
sie poprzez pomnozenie przez 12 kwoty, o ktérg
alimenty majq zosta¢ pomniejszone).

Podstawa prawna:
e ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. — Kodeks rodzinny
i opiekunczy (Dz. U. z 2020 r. poz. 1359),

e ustawa z dnia 28 lipca 2005 r. o kosztach sqdowych
w sprawach cywilnych (Dz. U. z 2020 r. poz. 755): art.
96 ust. 1 pkt 2.
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2. Sprawy spadkowe

Predzej lub pdzniej kazdy zetknie sie z koniecznoscig
zatatwienia réoznych spraw spadkowych.

Spadek to ogot praw i obowigzkow majgtkowych
zmartego, ktére z chwilg jego Smierci przechodzg na
jedng lub wiecej osdb.

Spadek przechodzi na spadkobiercéw albo na mocy
pozostawionego przez zmartego testamentu, albo jesli
testamentu nie sporzadzono, z mocy ustawy.

Najpierw ustali¢ nalezy, jak wyglada w Polsce kolejnos¢
dziedziczenia z mocy samych przepiséw (czyli gdy nie
ma testamentu).

W pierwszej kolejnosci dziedziczg dzieci spadkodawcy
oraz jego matzonek. Dziedziczg oni w czesciach
rownych, ale gdy jest wiecej niz troje dzieci, to czes¢
przypadajaca matzonkowi nie moze by¢ mniejsza niz
jedna czwarta catosci spadku. Oznacza to, ze pomiedzy
dzieci dzieli sie w czesciach rownych pozostate trzy
czwarte spadku.

Pamietac tez trzeba, ze jezeli dziecko zmartego umarto
wczesniej, udziat spadkowy, ktory by mu przypadat,
przypada jego dzieciom w czesciach rownych.

Jesli zmarty nie miat dzieci, to spadek dziedziczg jego

matzonek i rodzice, matzonkowi przypada potowa
spadku, a rodzice dzielg drugq potowe po réowno.
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Jesli zmarty nie miat matzonka, to catos¢ dziedziczg
rodzice.

Jesli tylko jedno z rodzicdw przezyto zmartego, to czesc
przypadajgca zmartemu rodzicowi dziedziczy rodzenstwo
w czesciach rownych (a jesli ktéres z rodzenstwa nie
dozyto Smierci zmartego - jego dzieci).

Jesli zmarty nie miat dzieci, rodzenstwa oraz rodzicéw,
ktérzy zyliby w chwili jego Smierci, catos¢ dziedziczy
matzonek.

Gdy w chwili Smierci brak jest dzieci, matzonka,
rodzicow, rodzenstwa, catos¢ dziedziczg dziadkowie,

a gdy oni nie dozyli tej chwili, to spadek dziedziczg ich
dzieci.

W braku matzonka spadkodawcy, jego krewnych i dzieci
matzonka spadkodawcy, powotanych do dziedziczenia na
mocy przepisdw prawa, spadek przypada gminie
ostatniego miejsca zamieszkania zmartego, a jesli tego
miejsca nie da sie ustali¢ lub zmarty mieszkat za granicg
- Skarbowi Panstwa.

Sam fakt Smierci bliskiej osoby nie sprawia, ze
automatycznie dziedziczymy spadek i mozemy
swobodnie rozporzgadza¢ majatkiem spadkowym.
Trzeba o tym pamietac szczegolnie w sytuacji, kiedy
w sktad spadku wchodzg dtugi.
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Od momentu kiedy dowiemy sie o Smierci osoby, po
ktorej dziedziczymy, mamy 6 miesiecy na ztozenie
wniosku o stwierdzenie nabycia spadku.

Whniosek taki mozemy ztozy¢ do Sqdu Rejonowego
witasciwego ze wzgledu na ostatnie miejsce zwyktego
pobytu zmartego. W takim wniosku nalezy wskazac
wszystkich spadkobiercéw, trzeba dotaczy¢ dokumenty
poswiadczajgce stopien pokrewienstwa ze zmartym.

Optata za ztozenie wniosku o stwierdzenie nabycia
spadku wynosi obecnie 100 zt.

Nabycie spadku mozna takze przeprowadzi¢ przed
notariuszem. W tym celu nalezy uméwic¢ wizyte

u notariusza. Przygotowac nalezy akt zgonu zmartego,
dokumenty potwierdzajace stopien pokrewienstwa ze
zmartym wszystkich spadkobiercow.

Zaréwno w sadzie, jak i przed notariuszem powinni
stawic sie wszyscy spadkobiercy.

Przeprowadzenie postepowania o stwierdzenie nabycia
spadku jest bardzo wazng sprawg i nie wolno jej
zaniedbac.

Kazdy uprawniony do spadku skfada wowczas
oSwiadczenie w przedmiocie przyjecia lub odrzucenia
spadku. Jest to bardzo istotne, poniewaz w sktad spadku
mogq wchodzi¢ dtugi spadkowe. Jesli je przyjmiemy,
bedziemy musieli je sptacic.
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Stajac przed saqdem lub notariuszem, mozna ztozy¢
jedno z nastepujacych oswiadczen:

a) o przyjeciu spadku bez ograniczenia
odpowiedzialnosci za dtugi (przyjecie proste),

b) o przyjeciu spadku z ograniczeniem odpowiedzialnosci
za dtugi (przyjecie z dobrodziejstwem inwentarza),

C) o odrzuceniu spadku.

Takie oSwiadczenie nalezy ztozy¢ w ciggu 6 miesiecy od
momentu, kiedy dowiemy sie o Smierci osoby, po ktorej
dziedziczymy.

Jesli takiego oswiadczenia nie ztozymy w tym okresie, to
przyjmuje sie, ze przyjelismy spadek z dobrodziejstwem
inwentarza, co oznacza, ze odpowiadamy za dtugi
spadkowe do wysokosci odziedziczonego majatku.

Na koniec wspomniec jeszcze trzeba o testamencie, czyli
rozrzadzeniu wtasnym majatkiem na wypadek smierci.

Warto pamietac, ze gdy jest testament, to jego
postanowienia majq pierwszenstwo przed
dziedziczeniem ustawowym.

Nie mozna sporzadzi¢ testamentu wspdlnego, dokument
ten musi zawsze zawiera¢ wole wytacznie jednej osoby.

Sporzadzenie testamentu nie oznacza, ze jest to juz
czynnos¢ nieodwracalna. Dopoki osoba, ktora spisata
testament zyje, moze w kazdej chwili go zmienic,
odwotal. Wystarczy takze, ze powstanie kolejny
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testament, testament pdzniejszy bowiem uchyla
postanowienia wczesniejszego (ktore sg z nim
sprzeczne).

Podkresli¢ trzeba, ze testament moze sporzadzic
wytacznie osoba, ktdra ma petng zdolnos¢ do czynnosci
prawnych, a zatem osoba petnoletnia i taka, ktéra nie
jest ubezwtasnowolniona.

Generalnie testament Spadkodawca moze sporzadzic
w ten sposodb, ze napisze go w catosci pismem recznym,
podpisze i opatrzy datag.

Taka forma sporzadzenia testamentu bedzie niedostepna
dla osoby niewidomej lub bardzo stabowidzgcej.

Takim osobom pozostajq inne formy sporzadzenia
testamentu. Sq to:

1) testament sporzadzony w formie aktu notarialnego
(koniecznos¢ udania sie do notariusza),

2) testament sporzadzony w ten sposdb, ze
spadkodawca w obecnosci dwoch swiadkdéw oswiadczy
swojg ostatnig wole ustnie wobec wodjta (burmistrza,
prezydenta miasta), starosty, marszatka
wojewodztwa, sekretarza powiatu albo gminy lub
kierownika urzedu stanu cywilnego; oswiadczenie to
spisuje sie w protokole z podaniem daty jego
sporzgdzenia; tak sporzadzony protokdt odczytuje sie
spadkodawcy w obecnosci swiadkdéw (protokot
powinien by¢ podpisany przez spadkodawce, przez
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osobe, wobec ktdrej wola zostata osSwiadczona oraz
przez swiadkow; jezeli spadkodawca nie moze
podpisac protokotu, nalezy to zaznaczy¢ w protokole
ze wskazaniem przyczyny braku podpisu).

Podstawa prawna:
e ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny
(Dz. U. z 2019 r. poz. 1145, z p6zn. zm.),

e ustawa z dnia 28 lipca 2005 r. o kosztach sagdowych

w sprawach cywilnych (Dz. U. z 2020 r. poz. 755): art.
49 ust. 1.
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